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RESUMO

Agressbes sejam elas fisicas ou psicolégicas sempre aconteceram no
ambiente escolar, mas apenas nos ultimos anos, com a vasta divulgacédo da
palavra bullying, € que se passou a dar certa importancia ao assunto e, ndo
apenas tratad-lo como uma forma de “brincadeira”. A finalidade desse trabalho é
analisar as consequéncias desastrosas causadas nos alunos vitimas do
bullying, bem como trazer informacdes necessarias a sociedade, mais
especificamente aos pais, professores e alunos, numa tentativa de propor
solugcbes para que aja 0 respeito matuo entre os alunos e se combata essa
pratica tdo maléfica a sociedade.

Palavras-chave : Agressoes. Escolas. Vitimas. Pais. Sociedade.

RESUMEN

Asalto sean fisicos o psicolégicos ocurrido siempre en el ambito escolar, pero
recientemente con la amplia difusion de la palabra bullying, es lo que sucedio
para dar alguna importancia a la materia y no solo tratarlo como una forma de
"juego”. La finalidad de este articulo es analizar las consecuencias desastrosas
entre los estudiantes victimas de la intimidacion, asi como informaciones
necesarias para llevar a la sociedad, mas especificamente a padres, profesores
y los estudiantes en una tentativa de proponer soluciones para que haya el
respeto mutuo entre los alumnos y para luchar contra esta practica tan mala
para la sociedad.

Palabras clave : Agresion. Escuelas. Victimas. Padres. Sociedad.

1 INTRODUCAO

O ambiente escolar, onde acontecem as primeiras interagdes sociais
entre as criancas e jovens, sempre foi palco de situacdes conflituosas e
violentas entre os alunos. O problema com a violéncia no ambiente escolar
passou a ser estudado, recentemente no Brasil, segundo SPOSITO (2001),
somente em meados de 1980, o compromisso e a preocupagao contra a
violéncia escolar aconteceu, iniciou-se com uma analise das depredacdes e
danos aos prédios escolares, e nos anos 2000 é que se passou a promover
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estudos sobre as relagdes interpessoais agressivas, envolvendo alunos e a
comunidade escolar.

FANTE (2005, p.157), define violéncia como "todo ato, praticado de
forma consciente ou inconsciente, que fere, magoa, constrange ou causa dano
a qualquer membro da espécie humana”.

Dentre as inUmeras violéncias praticadas no ambiente escolar, existe
uma que acontece geralmente entre os proprios alunos, que recebeu a
definicdo de Bullying.

Recorrendo ao dicionario, encontraremos a seguinte definicdo para a
palavra bully: individuo valentéo, tirano, mandao, brigdo. A expresséao bullying,
corresponde a um conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou psicoldgica, de
carater intencional e repetitivo, praticado por um bully, que é o agressor, contra
uma ou mais vitimas que se encontram impossibilitadas de se defender.

Existe a dificuldade em se traduzir, para a lingua portuguesa, a palavra
bullying, devido a sua complexidade. De acordo com NETO:

A adocédo universal do termo bullying foi decorrente da dificuldade
em traduzi-lo para diversas linguas. Durante a realizacdo da
Conferéncia Internacional Online School Bullying and Violence, de
maio a junho de 2005, ficou caracterizado que o amplo conceito
dado a palavra bullying dificulta a identificacdo de um termo nativo
correspondente em paises como Alemanha, Franga, Espanha,
Portugal e Brasil, entre outros. (LOPES NETO, 2005).

Esse tipo de violéncia € conceituado como um conjunto de
comportamentos agressivos, fisicos ou psicologicos, como chutar, empurrar,
apelidar, discriminar e excluir, que ocorrem entre colegas sem motivacéo
evidente, e repetidas vezes, sendo que um grupo de alunos ou um aluno com
mais forga, vitimiza outro que ndo consegue encontrar um modo eficiente para
se defender (LOPES NETO, 2005):

Em dltima instancia, significa dizer que, de forma “natural”,
os mais fortes utilizam os mais frageis como meros objetos de
diversdo, prazer e poder, com o0 intuito de maltratar, intimidar,
humilhar e amedrontar suas vitimas. (SILVA 2010).

A maioria dos alvos de bullying sdo aqueles alunos considerados
diferentes dos demais, como exemplo citamos: ser um 6timo aluno, ser muito
pequeno, usar O6culos, possuir atitudes afeminadas para os homens ou
masculinizadas para as mulheres, entre outros. As agressbes se dao
gratuitamente, pois a pessoa vitima do bullying, normalmente, ndo cometeu
nenhum ato que motivasse as agressoes.

COSTANTINI (2004, p.69) explica que a préatica do bullying ndo sao
conflitos normais ou brigas que ocorrem entre estudantes, mas verdadeiros
atos de intimidacdo preconcebidos, ameacas, que, sistematicamente, com
violéncia fisica e psicoldgica, sdo repetidamente impostos a individuos
particularmente mais vulneraveis e incapazes de se defenderem, o que leva no
mais das vezes a uma condicao de sujeicdo, sofrimento psicoldgico, isolamento
e marginalizacao.

Os traumas causados pelo bullying nos alunos vitimados podem ter
consequéncias terriveis em toda sua vida. Conta nos FANTE (2005, p.62), a
acao maléfica do bullying "traumatiza o psiquismo de suas vitimas, provocando



um conjunto de sinais e sintomas muito especificos, caracterizando uma nova
sindrome”, denominada de Sindrome de Maus Tratos repetitivos, onde a
criancga estard predisposta a reproduzir a agressividade sofrida ou a reprimi La,
comprometendo, assim, 0 seu processo de socializacao.

Nesse trabalho, usaremos pesquisas bibliograficas em livros, artigos,
jurisprudéncias, jornais, entre outros, para auxiliar nos no desenvolvimento e
conclusao do tema proposto.

2 O PERIGO NAS ESCOLAS CHAMADO: BULLYING.

Conforme destaca FANTE (2005), o bullying é um fenémeno tdo antigo quanto
a propria escola. Porém, o assunto s6 passou a ser objeto de estudo por volta
da década de 1970, na Suécia.

E em pouco tempo, o tema contagiou todos o0s demais paises
escandinavos, no final de 1982, na Noruega, trés criangas, com idade entre 10
e 14 anos, suicidaram, e as investigacfes do caso, apontaram, como principal
motivagdo da tragédia, os maus tratos a que essas criangas sofreram por parte
de seus colegas de escola.

Dan Olweus', pesquisador da Universidade de Berger, Noruega, iniciou
entdo nessa época um estudo com milhares de estudantes, quase
guatrocentos professores e cerca de mil pais de alunos. O que Olweus queria,
era avaliar as taxas de ocorréncia e as formas pelas quais o bullying atingia a
vida escolar das criancas e dos adolescentes da Noruega.

Os resultados da pesquisa de Olweus (2010), evidenciaram que um em
cada sete estudantes estava envolvido em caso de bullying. Em 1993, Olweus
publicou o livro Bullying at School, que apresenta e discute o problema, os
resultados de sua pesquisa, projetos de intervencdo e uma relacdo de sinais e
sintomas que ajudam a identificar, ndo s6 as vitimas, mas também os
agressores.

O resultado das pesquisas de Olweus repercutiu em varios paises, que a
partir dai, atentaram para esse fendbmeno, que toma cada vez mais aspectos
preocupantes quanto ao seu crescimento.

Pesquisas relatam, que de 5% a 35% das criancas em idade escolar
estejam envolvidas em condutas agressivas no ambiente escolar. Para Fante
(2005), o bullying ocorre em todas as escolas do mundo, com maior ou menor
incidéncia e independentemente das caracteristicas culturais, econdmicas e
sociais do aluno, por isso a grande preocupacao dos pesquisadores em buscar
solugdes para o problema, que existe em escala mundial.

Dan Olweus (SILVA, 2010), ao analisar o tema polémico chamado
bullying, orienta que pais e professores devem estar atentos ao comportamento
das criancas e dos adolescentes, considerando 0s possiveis papeis que cada
um pode desempenhar em uma situacao de bullying.

Identificando os alunos que sao vitimas, agressores ou espectadores, é
que a escola e as familias dos envolvidos podem elaborar estratégias e tracar
acOes efetivas contra essa pratica.

De acordo com a cartilha do Conselho Nacional de Justica podemos
concluir sobre os dados tratados neste capitulo. (SILVA 2010, pg. 7).

'SILVA 2010, pg.110



ANEXO A:

CARTILHA BULLYING PROFESSORES E PROFISSIONAIS DA
ESCOLA."

QUAIS SAO AS FORMAS DE BULLYING? NORMALMENTE,
EXISTEM MAIS MENINOS OU MENINAS QUE COMETEM
BULLYING?

As formas de bullying séo:
* Verbal (insultar, ofender, falar mal, colocar apelidos pejorativos, “zoar”)

» Fisica e material (bater, empurrar, beliscar, roubar, furtar ou destruir
pertences da vitima)

» Psicolégica e moral (humilhar, excluir, discriminar, chantagear, intimidar,
difamar)

» Sexual (abusar, violentar, assediar, insinuar)

* Virtual ou Cyberbullying (bullying realizado por meio de ferramentas
tecnoldgicas: celulares, filmadoras, internet etc.) "

Estudos revelam um pequeno predominio dos meninos sobre as
meninas. No entanto, por serem mais agressivos e utilizarem a forca fisica, as
atitudes dos meninos sdo mais visiveis. Ja as meninas costumam praticar
bullying mais na base de intrigas, fofocas e isolamento das colegas. Podem,
com isso, passar despercebidas, tanto na escola quanto no ambiente
domeéstico.

2.1 Os protagonistas desta triste realidade

As vitimas na maioria das vezes preferem guardar segredo, ate que se
sintam seguras, pois temem que o0 agressor fique sabendo da denuncia e se
vingue. LOPES NETO (2005) confirma assim:

“(...) o siléncio s6 é rompido quando os alvos sentem que serao
ouvidos, respeitados e valorizados”.

" ANEXO A
" 'Uma das formas mais agressivas de bullying, que ganha cada vez mais espacos sem
fronteiras € o cyberbullying ou bullying virtual. Os ataques ocorrem por meio de ferramentas
tecnoldgicas como celulares, filmadoras, maquinas fotograficas, internet e seus recursos (e-
mails, sites de relacionamentos, videos). Além de a propagacdo das difamacdes ser pra-
ticamente instantdnea o efeito multiplicador do sofrimento das vitimas é imensuravel. O
cyberbullying extrapola, em muito, os muros das escolas e exp8e a vitima ao escarnio publico.
Os praticantes desse modo de perversidade também se valem do anonimato e, sem nenhum
constrangimento, atingem a vitima da forma mais vil possivel. Traumas e consequéncias
advindos do bullying virtual sdo dramaticos. (SILVA 2010).



As pesquisas nos mostram uma subdivisdo da categoria de vitimas, em:
Vitimas tipicas, vitimas provocadoras e Vvitimas agressoras as quais
descreveremos a seguir.

As vitimas tipicas séo alunos timidos ou reservados, elas ndo reagem as
provocacdes, normalmente sdo mais frageis fisicamente, sdo gordinhos ou
magros demais, altas ou baixas demais, usam oculos, enfim, os motivos séo os
mais banais possiveis e ainda dizendo, injustificaveis.

Segundo FANTE (2005), a vitima tipica possui:

(...) extrema sensibilidade, timidez, passividade, submisséo,
inseguranca, baixa estima, alguma deficiéncia de aprendizado,
ansiedade e aspectos depressivos. (...)

As vitimas provocadoras sdo aquelas capazes de insuflar em seus
colegas reagOes agressivas contra si mesmas, tenta brigar ou responder
quando € atacada ou insultada, geralmente de maneira ineficaz. Geralmente
sdo imaturas, de costumes irritantes e causadores de tensdo no ambiente em
gue se encontram. Pode ser uma crianca hiperativa, inquieta e dispersiva.

A vitima agressora é aquela que diante dos maus tratos recebidos reage
igualmente com agressividade. Ela reproduz os maus tratos como uma forma
de compensacdo, ou seja, ela procura outra vitima, ainda mais fragil e
vulneravel, e comete contra essa as mesmas agressodes sofridas.

Os agressores podem ser de ambos o0s sexos. Tem em sua
personalidade tracos de maldade e desrespeito, e muitas vezes, essas
caracteristicas negativas, estdo associadas a um perigoso poder de lideranca,
obtido através da forca fisica ou de assedio psicologico. Os agressores
apresentam desde muito cedo aversdo a normas, nao aceitam ser contrariados
e ndo sentem culpa ou remorso pelos atos cometidos.

Os espectadores sao aqueles alunos que presenciam as agressoes,
mas ndo tomam nenhuma atitude em relagéo a isso, ndo defendem as vitimas,
nem se juntam aos agressores. Para SILVA (2010): Os espectadores se
dividem em quatro grupos, e séao eles:

Espectadores passivos sdo agueles que se afastam da vitima e fingem
nada ver, apesar de ndo concordarem com as agressfes, ndo denunciam 0s
agressores por medo de serem as proximas vitimas. Espectadores ativos sé&o
agueles alunos que nao participam ativamente dos ataques contra as vitimas,
mas incitam os agressores, incentivando o ataque. Espectadores neutros
percebemos nesses, que por uma questdo sociocultural, ndo demonstram
sensibilidade pelos ataques que presenciam, em funcédo talvez do proéprio
contexto social que estéo inseridos. Espectadores defensores, sdo aqueles que
tentam ajudar a vitima, seja protegendo-a ou chamando um adulto para
interromper.

3 AS CONSEQUENCIAS DO BULLYING

Para FANTE (2005), as consequéncias para as vitimas do bullying sédo
graves e abrangentes, causando a falta de interesse pela escola, onde o aluno
encontra dificuldades de aprendizagem, rendimento escolar abaixo da média, e
até mesmo a evasao escolar. Emocionalmente, este aluno vitima do bullying
apresenta ainda baixa resisténcia imunoldgica, baixa auto-estima, os sintomas



psicossomaticos, transtornos psicologicos, a depressao e até mesmo 0

suicidio.

A ndo superacao dos traumas, de acordo com FANTE (2005):

Gera sentimentos negativos e pensamentos de vinganca, baixa
autoestima, dificuldades de aprendizagem, queda do rendimento
escolar (...), (...) pode se transformar em um adulto com dificuldade
de relacionamentos e com outros graves problemas.

A conseqliéncia nos agressores se da pelo o distanciamento e a falta de
interesse ao conteudo ensinado, projetando na violéncia uma forma de
popularidade e demonstracdo de poder, em alguns casos essa violéncia
habilita 0 agressor para futuras condutas violentas na vida adulta.

Para os espectadores, que sdo a maioria dos alunos, estes podem sentir
inseguranca, ansiedade, medo e estresse, comprometendo 0 seu processo

socioeducacional.

As consequéncias ocasionadas pelo bullying nos envolvidos, segundo MELO:

Algumas experiéncias sdo menos traumatizantes, outras deixam
estigmas para o resto da vida, sobretudo nas vitimas. Nos
agressores as consequéncias podem vitimiza-las no futuro, de
acordo com o rumo que sua vida tomar. Alguns agressores adotam a
violéncia como estilo de vida, chegando a marginalizagdo. Muitos
espectadores ndo superam os temores de envolvimento, a angustia
de n&o poder ajudar e se tornam pessoas inseguras e de baixa
autoestima.”

Principais problemas que uma vitima de bullying pode enfrentar na escola e ao
longo da vida, de acordo com SILVA, (2010, p.9):

As consequéncias sdo as mais variadas possiveis e dependem muito
de cada individuo, da sua estrutura, de vivéncias, de predisposi¢édo
genética, da forma e da intensidade das agressdes. No entanto,
todas as vitimas, sem excecao, sofrem com os ataques de bullying
(em maior ou menor proporcdo). Muitas levardo marcas profundas
provenientes das agressdes para a vida adulta, e necessitardo de
apoio psiquiatrico e/ou psicolégico para a superacdo do problema.
Os problemas mais comuns sao: desinteresse pela escola;
problemas psicossomaticos; problemas comportamentais e psiquicos
como transtorno do panico, depressdo, anorexia e bulimia, fobia
escolar, fobia social, ansiedade generalizada, entre outros. O
bullying também pode agravar problemas preexistentes, devido ao
tempo prolongado de estresse a que a vitima é submetida. Em casos
mais graves, podem-se observar quadros de esquizofrenia,
homicidio e suicidio.

V' MELO 2010, p. 42



ANEXO B:

COMO PERCEBER QUANDO UMA CRIANCA OU
ADOLESCENTE ESTA SOFRENDO BULLYING? QUAL O

COMPORTAMENTO TiPICO DESSES JOVENS?"Y
As informacdes sobre o comportamento das vitimas devem incluir os diversos
ambientes que elas frequentam. Nos casos de bullying é fundamental que os
pais e os profissionais da escola atentem especialmente para os seguintes
sinais:
Na Escola:
No recreio encontram-se isoladas do grupo, ou perto de alguns adultos que
possam protegé-las; na sala de aula apresentam postura retraida, faltas
frequentes as aulas, mostram-se comumente tristes, deprimidas ou aflitas; nos
jogos ou atividades em grupo sempre séo as ultimas a serem escolhidas ou
sdo excluidas; aos poucos vao se desinteressando das atividades e tarefas
escolares; e em casos mais dramaticos apresentam hematomas, arranhdes,
cortes, roupas danificadas ou rasgadas.

Em Casa:

Frequentemente se queixam de dores de cabeca, enjoo, dor de estdbmago,
tonturas, vomitos, perda de apetite, insonia. Todos esses sintomas tendem a
ser mais intensos no periodo que antecede o horario de as vitimas entrarem na
escola. Mudancgas frequentes e intensas de estado de humor, com explosdes
repentinas de irritacdo ou raiva. Geralmente elas ndo tém amigos ou, quando
tém s&do bem poucos; existe uma escassez de telefonemas, e-mails, torpedos,
convites para festas, passeios ou viagens com 0 grupo escolar. Passam a
gastar mais dinheiro do que o habitual na cantina ou com a compra de objetos
diversos com o intuito de presentear os outros. Apresentam diversas desculpas
(inclusive doencas fisicas) para faltar as aulas.

DAS CONSEQUENCIAS PSIQUICAS E COMPORTAMENTAIS DO
BULLYING."

ANEXO C:
TRANSTORNO DO PANICO

Dos casos clinicos que tenho acompanhado, este é uma dos mais
representativos do sofrimento humano. Caracteriza-se pelo medo intenso e
infundado, que parece surgir do nada, sem qualquer aviso prévio. O individuo é
tomado por uma sensacdo enorme de medo e ansiedade, acompanhada de
uma série de sintomas fisicos (taquicardia, calafrios, boca seca, dilatacdo da

Y ANEXO B, SILVA (2010, P.10) Cartilha do Conselho Nacional de Justica.

V' ANEXO C, De modo detalhado SILVA destaca as implicagées dos males verificados nos
afetados, em seu livro Bullying: Mentes perigosas nas escolas.



pupila, suores, etc.), sem razdo aparente. Um ataque de panico dura, e média,
entre vinte a quarenta minutos. Esse curto espaco de tempo é um dos
momentos mais angustiantes que um individuo pode vivenciar. Muitos relatam
a sensacao de estar sofrendo um ataque cardiaco, de que vai enlouquecer, de
estranheza de si mesmo e que pode morrer a qualqguer momento. Quem passa
por crises de panico acaba por desenvolver o “medo de ter medo”, ou seja,
nunca sabe quando uma nova crise ocorrera. Ultimamente o transtorno do
panico ja pode ser observado em criancas bem jovens (6 a 7 anos de idade),
muito em funcéo de situacdes de estresse prolongado a que sao expostas. O
bullying, certamente, faz parte dessa condicao.

FOBIA ESCOLAR

Caracteriza-se pelo medo intenso de frequentar a escola, ocasionando
repeténcias por faltas, problemas de aprendizagem e/ou evasao escolar. Quem
sofre de fobia escolar passa a apresentar diversos sintomas psicossomaticos e
todas as reacdes de transtorno do panico, dentro da propria escola; ou seja, a
pessoa nao consegue permanecer no ambiente onde as lembrancas séo
traumatizantes. Muitas podem ser as causas da fobia escolar: problemas
emocionais no ambiente doméstico; ansiedade de separagdo — quando a
crianca se vé separada dos pais e teme pelo novo ambiente que tera que
enfrentar; problemas fisicos e psiquicos; e a pratica do bullying. Em relagéo a
esta Ultima, inevitavelmente, todos saem perdendo: a crianca, a escola, a
sociedade como um todo. Quem desiste precocemente da escola perde a
oportunidade de construir uma base soélida para a descoberta e o
desenvolvimento de seus talentos essenciais, alterando a rota de seus
propdésitos existenciais e sociais.

FOBIA SOCIAL (TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL — TAS)

Quem apresenta fobia social, também conhecida por timidez patologica, sofre
de ansiedade excessiva e persistente, com temor exacerbado de se sentir 0
centro das atengbes ou de estar sendo julgado e avaliado negativamente.
Assim, com o decorrer do tempo, tal individuo passa a evitar qualquer evento
social, ou procura esquivar-se deles, o0 que traz sérios prejuizos em suas vidas
académica, profissional, social e afetiva. Como é possivel um fobico social
proferir palestra, participar de reunides de negdcios, apresentar trabalhos
escolares ou encontrar parceiros, se ele tem pavor de ser ridicularizado pelas
pessoas? Para determinados fébicos sociais, tomar um simples cafezinho ou
assinar um cheque na frente de alguém pode ser uma tarefa impossivel de ser
cumprida. Ele também pode apresentar gagueira ou ter verdadeiros “brancos”
ao tentar se comunicar. O fobico social de hoje pode ter o transtorno deflagrado
em funcdo das indmeras humilhagcbes no seu passado escolar; danos e
sofrimentos que séo capazes de refletir por toda uma existéncia.

TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)

A ansiedade generalizada € uma sensacdo de medo e inseguranca
persistente, que nao “larga do pé”. A pessoa que sofre de TAG preocupa-se
com as situacdes ao seu redor, desde as mais delicadas e importantes até as
mais corriqueiras. Ela amanhece o dia com a nitida sensacdo de que se
esqueceu de fazer alguma coisa imprescindivel ou de que nédo vai dar conta



dos seus afazeres. Geralmente sdo pessoas impacientes, que vivem com
pressa, aceleradas, negativistas e que tém a impressao constante de que algo
ruim pode acontecer a qualquer momento. Elas costumam sofrer de insonia,
irritabilidade e, sem tratamento adequado, os sintomas podem se exacerbar e
provocar outros transtornos muito mais graves.”"

DEPRESSAO

A depressao nado € apenas uma sensacao de tristeza, de fraqueza ou de
“paixo astral”. E muito mais do que isso: trata-se de uma doenca que afeta o
humor, os pensamentos, a saude e o comportamento. Os sintomas mais
caracteristicos de um quadro depressivo sao: tristeza persistente, ansiedade ou
sensacao de vazio; sentimento de culpa, inutilidade e desamparo; insénia ou
excesso de sono; perda ou aumento de apetite; fadiga e sensacdo de
desanimo; irritabilidade e inquietagédo; dificuldades de concentracdo e de tomar
decisfes; sentimentos de desesperanca e pessimismo; perda de interesse por
atividades que anteriormente despertavam prazer; idéias ou tentativas de
suicidio.

A depressdo em criancas e em adolescentes foi, por muito tempo,
ignorada ou subdiagnosticada. Porém, atualmente, os estudos sugerem um
alto nivel de incidéncia de sintomas depressivos na populagdo escolar.
Atualmente o numero de suicidios entre os adolescentes vem apresentando
aumento significativo, configurando-se em uma das principais causas de morte
nessa faixa etaria.

Sabemos que os adolescentes apresentam oscilagbes de humor e
mudancas relevantes de seus habitos e costumes. Isso faz parte da natureza
humana e deve ser encarado como algo proprio da idade. Porém, devemos
ficar de olhos bem abertos quando esses jovens deixam de levar uma vida
normal, com rebaixamento da sua autoestima, irritabilidade, isolamento, baixo
desempenho escolar, dificuldades em suas relacbes sociais e familiares. Em
vez de pensarmos apenas em drogas, mas companhias ou namoros frustrados,
nao podemos perder de vista que uma situacéo de bullying pode estar por tras
disso.

ANOREXIA E BULIMIA

Os transtornos alimentares mais relevantes em nosso contexto
sociocultural sdo a anorexia e a bulimia nervosas. Esses transtornos ja séao
considerados epidemia nas sociedades ocidentais, acometendo especialmente
mulheres (em 90% dos casos), sobretudo as adolescentes e as adultas jovens.

A anorexia nervosa se caracteriza pelo pavor descabido e inexplicavel
gque a pessoa tem de engordar, com grave distor¢cdo da sua imagem corporal.
Isto €, mesma que ela ja esteja extremamente magra ou até esqualida, ainda
se acha acima do peso e fora dos padroes exigidos pelo seu meio

V" ANEXO C, De modo detalhado SILVA destaca as implicacdes dos males verificados nos

afetados, em seu livro Bullying: Mentes perigosas nas escolas.



10

sociocultural. Para atingir esse padrdo de “beleza” inatingivel, a anoréxica se
submete a regimes alimentares bastantes rigorosos e agressivos. A anorexia é
uma doenca grave, de dificil controle, e que pode levar a morte por
desnutricdo, desidratacdo e outras complicacdes clinicas.

J4 a bulimia nervosa se caracteriza pela ingestdo compulsiva e
exagerada de alimentos, geralmente muito caldricos, seguida por um enorme
sentimento de culpa em funcdo dos “excessos” cometidos. Na tentativa de
“eliminar” os alimentos ingeridos, a pessoa bulimica lanca mao de diversas
acbes compensatérias (rituais purgativos). Dentre elas estdo os vomitos
autoinduzidos (varias vezes ao dia), abuso diuréticos, laxantes, enemas,
excesso de exercicios fisicos e longos periodos de jejum. Tanto os episédios
de compulsdo alimentar quanto os rituais purgatorios fogem totalmente ao
controle de uma pessoa bulimica.

E importante destacar que a anorexia e a bulimia sdo patologias que
necessitam ser diagnosticadas e tratadas o mais precocemente possivel.

4 A RESPONSABILIDADE JURIDICA NO FENOMENO
BULLYING

A nossa sociedade tem cada vez mais se deparado com o0 aumento no
namero da violéncia e em suas varias espécies, e como ndo poderia ser
diferente, essa realidade passou a existir também no ambiente escolar, sendo
protagonistas de tais barbaries criancas e adolescentes.

O fenbmeno mundialmente conhecido como bullying, tem sido objeto de
estudo e gerado ampla discusséo entre profissionais da educacéo, psicélogos,
operadores do direito, dentre outros profissionais.

Para a formacdo de um ser humano, se faz necesséario que desde a
infancia, ele seja norteado por principios que carreguem valores éticos, morais,
religiosos e civicos, para que se torne um cidadao digno e respeitador, onde
possa contribuir para uma convivéncia harmoniosa em sociedade.”"

A base fundamental para a implantacéo e preservacao de tais principios
advém num primeiro momento da familia e na seqiéncia da escola.

Em uma decisédo do Tribunal de Justica do Distrito Federal, os
desembargadores foram unanimes, em condenar uma escola, a indenizar uma
crianga pelos abalos psicologicos sofridos, em decorréncia da violéncia escolar
praticada por seus colegas, alegando a ofensa ao principio constitucional da
dignidade da pessoa humana™.

V" Em face do Art. 5°, Caput da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988:
“Todos séo iguais perante a lei, sem distingcdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a seguranca e a propriedade...”

" Em face do Art. 1°, inciso Il da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, que
tem como um de seus fundamentos a dignidade da pessoa humana.
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Segue um trecho da ementa dessa decisao:

ABALOS PSICOLOGICOS DECORRENTES DE VIOLENCIA
ESCOLAR - BULLYING - OFENSA AO PRINCIPIO DA DIGNIDADE
DA PESSOA. (...) Nesse ponto, vale registrar que 0 ingresso no
mundo adulto requer a apropriacdo de conhecimentos socialmente
produzidos. A interiorizacdo de tais conhecimentos e experiéncias
vividas se processa primeiro, no interior da familia e do grupo em
gue este individuo se insere, e, depois, em instituicbes como a
escola. No dizer de Helder Baruffi, “Neste processo de socializacéo
ou de insercdo do individuo na sociedade, a educacéo tem papel
estratégico, principalmente na construcéo da cidadania.”

A luz do artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988, temos:

A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, Seu preparo para 0 exercicio
da cidadania e sua qualificaco para o trabalho.”

Para o convivio harmonioso em sociedade, sabe — se que a natureza
humana, por si s6 ndo conseguiria éxito, S0 0S pais 0S responsaveis por
interiorizar em seus filhos, principios que devem ser rotineiramente exercitados
para que no processo de socializacao, se construa a cidadania.

O Cadigo Civil em seu artigo 932, inciso I, destaca a responsabilidade
dos pais em face de atos ilicitos cometidos por seus filhos. E o artigo 933
complementa: “As pessoas indicadas nos incisos | a V do artigo antecedente,
ainda que nao haja culpa de sua parte, responderao pelos atos praticados pelo
terceiro ali referido”.

Definindo ato ilicito, estabelece o artigo 186 do Cddigo Civil: “Aquele
que, por acado ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito
e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.”
N&o obstante, analisando o artigo 927 do mesmo Caodigo, teremos:

Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem,
fica obrigado a repara-lo.

¥ (TJ-DFT - Ap. Civ. 2006.03.1.008331-2 - Rel. Des. Waldir Ledncio Junior - Julg. em 7-8-2008)

¥ Neste sentido sdo os preceitos normativos contidos no artigo 205 da Constituicdo da
Republica, bem como aqueles contidos nos artigos 4°, 5° e 53 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

X'“S30 também responsaveis pela reparacio civil: |- os pais, pelos filhos menores que

estiverem sob sua autoridade e em sua companhia;ll- o tutor e o curador, pelos pupilos e
curatelados, que se achem nas mesmas condi¢des;lll- 0 empregador ou comitente, por seus
empregados, servicais e prepostos, no exercicio do trabalho que lhes competir, ou em razédo
dele;IV- os donos de hotéis,hospedarias,casas ou estabelecimento onde se albergue por
dinheiro, mesmo para fins de educacao, pelos seus hospedes, moradores e educandos;V- os
gue gratuitamente houverem participado nos produtos do crime, até a concorrente quantia.
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Paragrafo dnico. Havera obrigacdo de reparar o dano,
independentemente de culpa, nos casos especificados em lei, ou
guando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano
implicar, por sua natureza, risco para os direitos de outrem.
(CODIGO CIVIL, 2002).

Isso enseja em dizer que em determinados casos, a legislacao civil,
estabelece, mesmo que excepcionalmente, que é de competéncia dos pais a
responsabilidade por atitudes violentas e abusivas, que seus filhos venham a
cometer.A questdo da responsabilidade civil, guando o assunto é o bullying,
também se estende as instituicdes de ensino, pois € dever da escola preservar
a integridade fisica e moral de seus alunos, coibindo todo e qualquer ato de
violéncia que possa ocorrer no ambiente escolar. Nesse sentido CHALITA,
sustenta que:

A escola deve ser um espaco acolhedor em que as relagbes de
amizade estejam construidas como um exercicio para a vida. A Etica,
0 respeito, o cuidado com o outro, plantados na escola terdo o poder
de fazer florescer a cidadania em outros jardins. (CHALITA, 2008)

Nesse sentido, cabe a instituicAo escolar, a responsabilidade na
prevencdo e vigilancia constante de seus alunos para que o bullying nao
ocorra. Identificar o problema e adotar medidas pedagogicas em relacdo aos
alunos agressores e participantes desse ato, para coibir tal pratica.

Caso contrario, a instituicdo de ensino deverd ser responsavel
juntamente com os pais, pela reparacdo dos danos sofridos pelas vitimas, de
acordo com o0s preceitos normativos contidos no paragrafo terceiro, inciso
segundo, do artigo 14, do Cédigo de Defesa do Consumidor™".

5 CASOS CONCRETOS: SUCESSO E RECONHECIMENTO DOS

QUE SUPERARAM O BULLYING *V

ANEXO D

Primeiro exemplo:

Tom Cruise, ator e produtor de cinema americano, Thomas Cruise
Mapother IV, conhecido apenas como Tom Cruise, € uma das celebridade mais
populares e bem sucedidas de Hollywood.

Tom Cruise nasceu em 3 de julho de 1962, em Syracuse, Nova York, e
vivenciou uma infancia dificil e traumatica. De origem catdélica e muito pobre,
teve um pai extremamente agressivo e dominador. Thomas Cruise Mapother Il
era um engenheiro eletrdnico que nado se fixava em empregos, obrigando a
familia a se mudar constantemente, indo de uma cidade a outra, em busca de
trabalho. Tom Cruise o descreve como um covarde que se fazia de valentao,
uma pessoa que nao inspirava qualquer confiangca. Aos 11 anos, seus pais se

X Paragrafo terceiro, inciso segundo, do artigo 14, do Codigo de Defesa do Consumidor: “§ 3°

- O fornecedor de servigos sO ndo sera responsabilizado quando provar: Il — a culpa exclusiva
do consumidor ou de terceiro.

¥ ANEXO D, Silva (2010, P.94).



13

divorciaram, e sua mae, Mary Lee, lutou muito para sustentar os quatro filhos.
Thomas morreu em 1984, vitima de cancer.

Em 12 anos, Tom Cruise estudou em 15 escolas diferentes e, durante
esse periodo, precisou enfrentar muitos obstaculos. Aos 7 anos, por apresentar
grandes dificuldades de leitura e necessitar de muitas aulas de reforco, Cruise
foi diagnosticado com dislexia por uma psiquiatra da propria escola. Esse fato
gerou diversos constrangimentos e frustragbes em sua vida escolar. Ele foi
rotulado e estigmatizado.

Cruise, considerado baixo para sua idade e disléxico, era uma alvo facil
de ataques de bullying. Por diversas vezes, na escola, foi intimidado e
empurrado por valentbes bem maiores do que ele. Isso fazia seu coragéo
disparar e tinha vontade de vomitar. Sempre sentia-se excluido, sozinho, e
ansiava em ser aceito. “Eu nao tinha um amigo mais proximo, alguém com
gquem eu pudesse me abrir e em quem pudesse confiar. Eu era sempre uma
crianga recém-chegada, com o sapato errado, com o sotaque errado”, declarou
a revista Parade, em setembro de 2006.

Sem muita definigdo na vida, Cruise resolveu ser padre, na tentativa de
se encontrar e de se espiritualizar. Na adolescéncia, freqientou um mosteiro
franciscano, em Cincinnati, onde permaneceu por pouco mais de um ano. Apés
esse periodo de meditacdo e introspeccdo, Tom Cruise seguiu para Nova
Jersey, onde iniciou os estudos de interpretacdo e descobriu o seu grande
talento para a arte dramatica. Ser ator era sua vocacdo. Sua estréia
cinematografica ocorreu em 1981, quando fez uma pequena participacdo no
flme Amor sem fim, de Franco Zeffirelli. Obcecado pelo trabalho e pela
perfeicdo, em pouco tempo, Tom Cruise se consagrava uma estrela de
Hollywood. Desde entéo, ele ja atuou em mais de trinta filmes, tais como Top
Gun, Rain Man, Nascido em 4 de julho, Misséo Impossivel (.1l e Ill), Colateral,
e € sinbnimo de sucesso de bilheteria. Recebeu trés indicacdes ao Oscar, foi
vencedor de trés edi¢des do Globo de Ouro, dentre outras premiacdes.

Sobre sua infancia e os traumas vivenciados no passado, Tom diz:
“Pessoas podem criar suas proprias vidas. Eu vi como minha méae lutou e
possibilitou a nossa sobrevivéncia. Decidi que iria criar a pessoa que eu seria,
nao aquela que os outros gostariam que eu fosse”.

Segundo exemplo:*¥

Bill Clinton, originalmente Willian Jefferson Blythe Ill, nasceu em Hope,
uma pequena cidade de Arkansas, Estados Unidos, em 19 de agosto de 1946.
Seu pai biologico (Willian Jefferson Blyte Jr.) morreu num acidente de carro trés
meses antes de Bill nascer. Até os 4 anos de idade, Clinton foi criado pelos
avos maternos, Edith e James Eldridge, enquanto sua mae cursava
enfermagem, em Nova Orleans, Louisiana, para garantir uma boa qualidade de
vida ao filho.

Sob cuidados e educacdo dos avés, ele foi cercado de carinho, amor,
parentes e fartas refeicées, uma vez que, pela sabedoria popular da época, um
bebé gordo era sempre sinal de crianca saudavel. Bill era fascinado pelo avé,
sua primeira referéncia masculina, dono de uma mercearia, que vendia fiado
aos mais pobres e ndo se incomodava em ajudar os necessitados. Clinton o

* ANEXO D, Silva (2010, P.103 — 105).
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descreve como um homem gentil e generoso, que tratava negros, brancos,
miseraveis ou ndo, da mesma forma. Foi ali, no casardo rural, distraindo-se
entre o comércio do avb e as redondezas, que Bill Clinton aprendeu os valores
mais importantes da vida e que nao existe uma pessoa melhor que a outra.
Somente anos mais tarde ele veio a entender o verdadeiro significado da
palavra segregacao.

Em 1950, sua mée retornou de Nova Orleans e se casou com Roger
Clinton, um vendedor de automoveis, que gostava de farras e bebida. Em
1956, nasceu o0 seu meio-irmdo, Roger Clinton Jr., e, anos depois, Bill
oficializou seu nome para Willian Jefferson Clinton.

Roger Clinton, a quem ele se acostumou a chamar de “papai” se tornou
alcoolatra e um jogador compulsivo, que agredia constantemente sua mae e
seu irmédo cacula. Por anos a fio, Bill Clinton teve que enfrentar dias dificeis, em
defesa das pessoas que ele mais amava.

No inicio do ensino médio, Clinton também conviveu com adversidades.
Ele foi alvo de chacotas e hostilizado por ser um menino gordo, desajeitado,
gue usava jeans fora de moda e era impopular com as garotas da escola. Certa
vez, quando retornava das aulas, foi agredido por um aluno mais velho. O
garoto estava fumando préximo a sua casa e lhe deu um murro no nariz com o
cigarro aceso na mao, quase |lhe queimando o olho. Ele nunca conseguiu
entender tamanha covardia.

Bill também foi agredido por Clifton Byrant, um colega do colégio em ano
mais velho que ele. Nesse dia, ele voltava a pé para casa em companhia de
alguns amigos. Byrant os seguiu e passou a intimidar Clinton, batendo-lhe nas
costas e nos ombros, por varias vezes. Bill o ignorou por um longo trecho do
caminho, até que ndo agientou mais e acabou revidando com um soco no
garoto. Era para acertar em cheio, mas ndo conseguiu machucéa-lo de verdade,
e 0 menino conseguiu fugir. Clinton estava lento e pesado demais para encarar
uma boa briga.

Outra forte agressdo ocorreu quando nadava num rio proximo a Hot
Springs, cidade onde morava na época. Um dos meninos da regido apareceu
na margem do rio e comecgou a xinga-lo. Quando Clinton revidou, recebeu uma
pedrada na cabeca. Entre outros fatos.

Um dos fatores que contribuiram para a autoestima e até mesmo para a
vida politica de Bill Clinton foi o fato de comecar a tocar saxofone na banda da
escola. Isso, além de lhe conferir em status diferente daquele dos garotos que
jogavam futebol, fez com que se tornasse mais popular com as garotas e abriu-
lhe as portas para novas interacfes sociais. Participou de varios cursos de
musica e conseguiu bolsas de estudos e empréstimos do governo para estudar
na Geogetown University, em Washington D.C., e na Universidade de Oxford,
Inglaterra. Até hoje o saxofone é uma se suas grandes paixdes.

Em 1973, Bill Clinton se formou em direito pela Yale University, e, em
1975, casou-se com Hillary Rodham, com o qual teve a filha Unica Chelsea.
Aos 32 anos, se tornou governador de Arkansas, cargo que ocupou por cinco
vezes. Em 1993, foi eleito o 42° presidente dos Estados Unidos, cumprindo
dois mandatos, até 2001.""

' ANEXO D, Silva (2010, P.103 — 105).
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5.1 CASO CONCRETO:A NAO SUPERACAO DO
BULLYING SE TRANSFORMA EM TRAGEDIA

No dia 7 de Abril de 2011, ocorreu um assassinato em massa na escola
publica Tasso da Silveira, localizada na cidade do Rio de Janeiro. O autor da
tragédia foi Wellington Menezes de Oliveira, um jovem de 23 anos e ex-aluno
da escola. O ato custou a vida de 12 adolescentes com faixa etaria entre 12 e
14 anos de idade. A tragédia foi ainda maior, pois depois de realizar o
massacre, ao ser cercado por policiais, Wellington cometeu suicidio.

A motivagdo do ato é incerta, embora videos postados na internet pelo
autor dessem indicios, que sua intencdo era matar os alunos e o depoimento
de um colega proximo a Wellington, apontou que o atirador sofria varias
humilhacbes na escola, devido ao seu jeito de ser, que descreveu como
alguém calado, introspectivo, muito timido. Talvez por ser mais reservado que
os demais companheiros de estudo, é que sofria o bullying. Segundo relatos,
Wellington pesquisava muito sobre atentados terroristas, e no momento da
acdo, como indicam alguns especialistas, estava acometido por um surto
psicotico. O crime chocou o Brasil, e teve repercusséo internacional.

Aqui um trecho da carta escrita por Wellington, encontrada em sua
posse apOs ser morto: "Muitas vezes aconteceu comigo de ser agredido por um
grupo, e todos os que estavam por perto debochavam, se divertiam com as
humilhacbes que eu sofria, sem se importar com meus sentimentos". E,
conforme o depoimento de um ex-colega: "Certa vez no colégio pegaram
Wellington de cabeca para baixo, botaram dentro da privada e deram descarga.
Algumas pessoas instigavam as meninas: ‘'vai 14, mexe com ele'. Ou até
incentivo delas mesmo: 'Vamos brincar com ele, vamos sacanear'. As meninas
passavam a mao nele (...). .

Presume-se que ele tenha planejado a acédo com intuito de se vingar dos
maus tratos ocorridos. De acordo com testemunhas, antes de atirar, ele se
referia as vitimas meninas como seres impuros, e planejava matar somente
elas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia tem sido um dos principais problemas sociais da atualidade,
nao obstante, essa violéncia esta também inserida no ambiente escolar. A
pratica do bullying nas escolas vem crescendo de forma assustadora, as
manifestacbes de violéncia envolvem ameacas, agressdes fisicas e
psicolégicas, principalmente entre os alunos. Os danos causados tanto na
vitima do bullying, como nos agressores, muitas vezes se tornam irreparaveis
do ponto de vista psicolégico, motivo este que se tem buscado encontrar
solucdes através de estudos pedagodgicos e até mesmo juridicos, para que se
encontre uma solucdo e minimize as consequéncias dessa violéncia, que em
casos extremos podem levar até a morte dos envolvidos.
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As mudancas e evolugdes sociais por qual passamos nos leva a refletir
novos paradigmas, superando questdes culturais e indo de contra a inércia
juridica e comportamental de todos os envolvidos nesse mal. Vemos-nos no
dever de progredir, proteger e coibir quaisquer que sejam as discriminacdes e
preconceitos que estiverem entre a dignidade da pessoa humana e a
pacificacéo social.

O Direito € uma obrigacéo e dever de todos que sao assistidos por seus
efeitos benéficos e garantidores, defronte a conquistas inenarraveis do homem
e em particular as conquistas da Republica Federativa do Brasil espelhadas
outrora em grande revolucdes histdricas, ndo podemos aceitar de bracos
cruzados ou simplesmente fechar os olhos para os males que a marginalizacéo
traz ao individuo vitima de qualquer discriminacgao.

O objetivo do presente trabalho foi expor a problematica atual,
apontando a responsabilidade dos envolvidos nessa violéncia, apresentando a
legislacéo referente ao tema e os diversos co-responsaveis por essa pratica,
buscando assim entendimentos que possam ser Uteis para a necessaria
protecdo as criancas e jovens vitimas do bullying, para que tenham um
adequado processo de formacéo, preservando e assegurando sua integridade
fisica, psiquica e moral, sem que a responsabilidade de tal ato, recaiam
somente as instituicdes de ensino, mas conjuntamente com os pais, que tem a
responsabilidade constitucional de educar seus filhos.
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Glossario

Bully: Individuo valentéo, tirano, mandao, brigao.

Bullying: Conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou psicoldgica, de
carater intencional e repetitivo.

Diurético: Medicina Que aumenta ou facilita a secrecéo da urina
Escandinavos: Relativo a, ou natural da Escandinavia. (Os povos

escandinavos sao 0s suecos, 0S noruegueses, 0s dinamarqueses, 0s
islandeses, além dos finlandeses e dos lapdes.)

Inenarraveis: Que ndo pode ser narrado, contado; extraordinério
Negligéncia: Falta de cuidado, de aplicagcéao, de exatidéo; descuido,
incuria, displicéncia, desatencdo. Falta ndo intencional daquele que se omitiu

no cumprimento de um ato que Ihe incumbia.

Psicossomatico: Que concerne simultaneamente ao corpo e ao espirito.
Ligado especialmente a fatores de ordem psiquica (conflitos etc.)

Psiquismo: Conjunto dos caracteres psiquicos de um individuo.
Conjunto dos fenbmenos relativos a alma.

Violéncia: “Acao ou efeito de violentar, de empregar forca fisica (contra
alguém ou algo) ou intimidacado moral contra (alguém); ato,violento, crueldade,
forca”.

Violéncia no aspecto Juridico: “constrangimento fisico ou moral exercido
sobre alguém, para obriga-lo a submeter-se a vontade de outrem; coagao”.

Vulneravel: Suscetivel de ser ferido, ofendido ou tocado.

Psicossomatico: Que concerne simultaneamente ao corpo e ao espirito. /
Ligado especialmente a fatores de ordem psiquica (conflitos etc.)

Taquicardia: Aceleragdo da frequéncia cardiaca.
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