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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo analisar as diversas formas de morte assistida contempladas no
ordenamento juridico de outros paises assim como a possibilidade de legalizacdo em nosso pais. Um
estudo dos direitos de personalidade na perspectiva do direito a uma vida e morte dignas perante as
possibilidades e permissdes contidas no ordenamento juridico patrio e a adaptagdo do tema em nossos
dias atuais. A sua aceitacdo por parte da sociedade, tanto como, a evolu¢gédo do pensamento social sobre
0 mesmo. Mediante pesquisas e estudos na internet de dados levantados por outras instituicbes sobre o
tema e que ligam diretamente a sociedade aos argumentos utilizados para sua conclusdo. Malgrado
gerar grande discussédo, a pesquisa de como 0s tribunais regionais e superiores se posicionam sobre o
assunto e o comportamento de aceitacdo por parte dos mesmos mediante a analise das decisdes.
Andlise de jurisprudéncias e doutrinas com exposicdo opinativa sobre o tema por parte dos escritores
para sua fundamentacédo. Da possibilidade de o paciente em caso terminal manifestar seu desejo ou sua
escolha quanto a manter a vida ou morrer em casos tratados mediante analise do ponto de vista legal,
médico e social. Estudo dos riscos e formas de aplicabilidade nos casos recorrente atuais. O
posicionamento legal sobre a permissibilidade da pratica do mesmo e da sua regulamentagdo no
ordenamento patrio.

Palavras-chave: Direito. Morte. Morte assistida. Legalizacdo. Liberdade. Principios constitucionais.
Direitos da personalidade. Direito de escolha.

1 INTRODUCAO

Falar de morte é tarefa sempre ardua, levando em consideracdo o pensamento
social e o pouco debate do tema. Assim como os demais direitos, esse trabalho tem o
viés de tratar em sua abordagem a possibilidade de legalizacdo da morte assistida,
mais especificamente nos casos de eutanasia, ortotanasia e distanasia.

A motivacdo para a realizacdo da pesquisa se origina por diversos motivos
baseados na realidade juridica e sociolégica da morte e da forma como € tratado os

casos de pacientes terminais em leitos publicos e privados.
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Tem por objetivo expor de forma clara e mediante o uso do direito comparado a
possibilidade de escolha, como sendo um direito de personalidade, e a sua
aplicabilidade em casos regulados no ordenamento patrio. Assim como O
posicionamento dos 6rgdos diretamente envolvidos nos casos ora demonstrados no
decorrer da obra.

O que se pretende provar é que resta uma participacdo mais efetiva do
legislativo e do judiciario na regulamentacao do direito a uma morte digna e da escolha
pelo paciente de como deve proceder médicos, familiares e demais envolvidos no caso
de disposicdo da sua vida por meio das formas de morte assistida. Visando uma
diminuicao do sofrimento pessoal, psicolégico, emocional e familiar.

A pesquisa a ser realizada sera juridico-tedrica ja que a solucdo do problema
sera buscada a partir da andlise dos dogmas juridicos no tempo e no espaco, e também
com o método de pesquisa empirica, ou seja, ser mesclada em doses homeopéticas os
dados analisados. Quanto ao tipo de pesquisa sera bibliogréafica, visto que procurar-se-
a explicar um problema a partir de referéncias tedricas publicadas em livros, artigos de
autoria de profissionais do direito, leis, revistas e jurisprudéncias. A pesquisa quanto a
abordagem sera considerada qualitativa por ser procedida através da analise dos
contetudos das teorias existentes publicadas, na busca da explicagdo do problema e
porque serd feita andlises de dados estatisticos do contexto social.

Quanto a técnica a ser utilizada sera considerada documentacdo direta e
indireta, visto que serdo utilizadas fontes secundarias conforme obras listadas nas
referéncias, cujos autores abordam aspectos relevantes relacionados a pesquisa e
também consistira no levantamento de dados no proprio local em que os fenbmenos
ocorrem. Também dados da internet e em sites de publicacdes.

Obedecendo ao exposto, este trabalho se organizara tal como apresentado a
seqguir.

Para demarcar e pontuar de forma clara e objetiva, o primeiro capitulo sera
tratado sobre os direitos da personalidade, a sua regulamentacdo no ordenamento
patrio, sua evolucdo histérica e aplicabilidade mediante analise das suas
caracteristicas, efeitos e projecdes contidas no texto legal, o seu conceito e as formas

de morte assistida em sua perspectiva.



O segundo capitulo trard em seu contetdo uma explicacao formal e baseada em
doutrinas e normas sobre a morte assistida, suas formas de aplicacdo, da eutanasia,
ortotanasia e distanasia em seu conceito e aceitacdo pelo os juristas. Assim como
também as formas de praticas e a sua regulamentacédo pelo Conselho Médico Federal e
pelo judiciario.

No terceiro capitulo, se apresentard as tentativas de regulamentacdo e
normatizacdo das formas de morte assistida no Brasil, além de dados acerca da
legalizagdo. Far-se-4 uma analise das decisdes e posicionamentos em razdo do tema
abordado, decorrente da falta de normatizacdo das formas de escolha e opcéo de
morte por parte do paciente terminal. Apresentar-se-a também fundamentos juridicos e
sociologicos para a legalizacdo do mesmo.

Por fim, na conclusdo serdo apresentados os resultados decorrentes das

analises realizadas em todo conteudo do trabalho.

2 OS DIREITOS DA PERSONALIDADE

Conforme aduz o teor da obra de Carlos Roberto Gongalves (2019), os direitos
de personalidade sdo contemporaneos e foram validados na Constituicdo Federal de
1988 quando traz a redacao no seu artigo 5°, X de que “sao inviolaveis a intimidade, a
vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacéo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violacdo”. Dessa forma, ficando validado sob
a Otica da constituicdo e do codigo Civil que todo ser humano, com seu nascimento,
adquire personalidade juridica.

Personalidade esta que com o passar dos anos foi se ampliando para outras
areas do direito, como sendo, além da intimidade, vida privada, honra e imagem que
integram os direitos de integridade fisica, o de integridade intelectual e integridade
moral.

Expor de forma aberta sobre alguns temas tem gerado discussdes devido aos
variados entendimentos que existe sobre vida e morte, liberdade de exposicdo do

préprio corpo, direito de escolha e por mais que o direito de forma geral tente regular



todos os assuntos, o ser humano tem se sentido cada vez mais livre para manifestar
suas vontades sociais e pessoais.

Mas, com a regulamentacéo dos direitos de personalidade nas normas do nosso
ordenamento juridico abriu-se um leque de possibilidades para os juristas sobre 0s mais
variados temas. Assim como visa garantir uma igualdade para todos, sem discriminagéo
racial, credo ou origem étnica e social.

Para reafirmar de forma ampla e assegurada do entendimento aqui
demonstrado, o Enunciado 274, do Conselho Nacional de Justica traz a seguinte
redacao:

Os direitos da personalidade, regulados de maneira ndo exaustiva pelo Codigo
Civil, sdo expressdes da clausula geral de tutela da pessoa humana, contida no
art. 1°, inc. Ill, da Constituicéo (principio da dignidade da pessoa humana). Em
caso de colisdo entre eles, como nenhum pode sobrelevar os demais, deve-se
aplicar a técnica da ponderacao.

Reafirmando que tal direito previsto no artigo 11 da Lei 10.406/2002 pode ser
interpretado de forma ndo exaustiva, ou seja, que pode ser compreendido para as
demais &reas de abrangéncia e se tornando entdo um marco para o direito a aprovagao
do enunciado tratando sobre o determinado tema.

Entende-se ser os direitos de personalidade, por Maria Helena Diniz (2002, p.
135):

Direitos subjetivos da pessoa de defender o que lhe é préprio, ou seja, a sua
integridade fisica (vida, alimentos, préprio corpo vivo ou morto, corpo alheio vivo
ou morto, partes separadas do corpo vivo ou morto); a sua integridade
intelectual (liberdade de pensamento, autoria cientifica, artistica e literaria); e a
sua integridade moral (honra, recato, segredo profissional e doméstico,
identidade pessoal, familiar e social).

Finalizando a parte conceitual, entende-se serem os direitos de personalidade
dotados de forga juridica e aplicaveis casos atribuidos a estes a normatividade pelo
estado sancionando em outro plano do direito positivo, dando a estes, protecado propria
transcrevendo as palavras de Carlos Alberto Bittar (1999, p. 7). Restando a
classificacdo dos direitos de personalidade, uma vez que se define o conceito do

mesmo.



2.1 Protecao aos direitos de personalidade e suas caracteristicas

O codigo de direito civil brasileiro traz em seu contetdo atualmente a previsao
legal dos direitos de personalidade em capitulo separado. Ja € introduzido com a
previsao de intransmissibilidade, irrenunciabilidade, e ndo podendo este sofrer limitagéo
voluntaria.

Dispde a doutrina ser também considerados absolutos, ilimitados, imprescritiveis,
impenhoraveis, inexpropriaveis e vitalicios, sendo considerado, como j& mencionado, o
rol dos direitos de personalidade meramente exemplificativo. Levando em conta sua
natureza e o fim a que se destina na norma, entende-se serem inesgotaveis os direitos
de personalidade, uma vez que, com a evolucdo do tempo e da humanidade, assim
também como as tecnologias e informacgdes, novos direitos surgem abrangidos por
este, assim como a necessidade da interpretacao da aplicabilidade do instituto.

Quanto as suas classificacdes sdo consideradas intransmissiveis, tendo por base
0 carater pessoal da protecdo, sendo este garantido a toda pessoa, desde a sua
concepcgado. Quanto a irrenunciabilidade, entende-se ser intransmissivel a terceiros e
nao podendo dispor o detentor, pois nascem e extinguem com ele. Assim como sofrer a
limitac@o voluntéria, onde o Superior Tribunal de Justica entendeu ser aplicavel a este a
possibilidade de limitacdo desde que ndo permanente e nem geral, fundamentando no
RSTJ 71/183.

Quanto ao absolutismo, entende-se os ser este oponivel contra todos e é
inerente a toda pessoa humana. No primeiro por carregar consigo uma exigibilidade de
respeito e no segundo por toda pessoa ser portadora desse direito.

Quanto a nao limitacdo a doutrina se posiciona que mesmo o codigo civil
trazendo consigo um rol de direitos da personalidade, do artigo 11 ao 21, 0 mesmo nao
se esgota justamente pelo exposto anteriormente, de com a evolugéo dos direitos, da
humanidade, das tecnologias e demais, 0 mesmo também se apresenta nestes eventos
com o surgimento de novos direitos e novas protecdes as quais sdo adequadas ao
ordenamento e aos costumes do povo de acordo com 0 Seu surgimento.

A imprescritibilidade, por ndo poder ser este extinguido pelo uso, decurso do

tempo e nem pela inércia, ndo existindo termo ao cumprimento deste e carregando



consigo o titular do nascimento até a morte. E com isto trouxe o entendimento do
Superior Tribunal de Justica ser o direito de acdo por dano moral de natureza
patrimonial, sendo transmissivel aos sucessores pos mortem se relativo aos direitos de
personalidade.

Da impenhorabilidade, por serem inerentes a pessoa e ndo poder deles dispor a
terceiros e nem serem estes penhorados. Todavia, desde que ndo tenha carater
vitalicio e geral, como ja mencionado, como o direito de imagem, por exemplo, podera
estes ser penhorados, nos moldes da lei que regulamenta tal pratica.

Por ser insuscetivel de desapropriacao do titular, € entendido como néo sujeito a
limitacdo ou ser dela retirados.

Como ja mencionado, sdo também considerados vitalicios, por acompanhar
desde a concepcdo da pessoa até a sua morte, com a possibilidade de defesa pelos
sucessores, quanto a honra, memoaria, direito autoral e etc.

Ficando desde entdo os direitos de personalidade dotados de tais protecbes e
caracteristicas. E como ja mencionado, o direito € mutavel, assim como com o passar
do tempo evolui-se as necessidades humanas, com ele ha também a transformacao
necessaria para que sejam atendidas e albergadas dentro do direito positivo. As
normas legais visando a protecdo e maior cobertura detém tal protecdo de acordo com

o Cadigo Civil Brasileiro e podendo esse rol passar por entendimento extensivo.

2.2 O direito a morte é um direito de personalidade?

Regulada de forma abstrata no texto legal, a morte vem como sendo de forma
natural. Um ciclo da vida do individuo onde, ali, encerra-se uma parte de direitos e
mantém-se outros, assim como ja mencionado em relacdo aos direitos de
personalidade.

Uma indagacao pertinente ao tema € de ser o direito a morte digna um direito de
personalidade? No regulamento juridico vigente € o direito de defesa ou de pedido de
protecdo em relacdo a moral, quando esta é ferida, ou da honra e imagem do de cujus
pelos seus herdeiros, aplicando-se o direito de dano em ricochete, previsto no artigo 12

e 20 do Cadigo Civil, conforme abaixo transcrito:



Art. 12. Pode-se exigir que cesse a ameaca, ou a lesdo, a direito da
personalidade, e reclamar perdas e danos, sem prejuizo de outras sangdes
previstas em lei.

Paragrafo Unico. Em se tratando de morto, terd legitimagdo para requerer a
medida prevista neste artigo o cdnjuge sobrevivente, ou qualquer parente em
linha reta, ou colateral até o quarto grau. (BRASIL, 2002).

E no artigo 20, do mesmo diploma, que aduz:

Art. 20. Salvo se autorizadas, ou se necessarias a administracao da justica ou a
manuten¢do da ordem publica, a divulgacdo de escritos, a transmissédo da
palavra, ou a publicacdo, a exposicdo ou a utilizagdo da imagem de uma
pessoa poderdo ser proibidas, a seu requerimento e sem prejuizo da
indenizacdo que couber, se I|he atingirem a honra, a boa fama ou a
respeitabilidade, ou se se destinarem a fins comerciais. (Vide ADIN 4815).
Paragrafo Unico. Em se tratando de morto ou de ausente, séo partes legitimas
para requerer essa protecdo o conjuge, os ascendentes ou 0s descendentes.
(BRASIL, 2002, grifo nosso).

Como visto em ambos os artigos supramencionados ha a prote¢cdo quanto a
defesa pelos ascendentes, descendentes e o conjuge, quando lesados em relacado aos
direitos fundamentados no texto legal.

De forma a esclarecer o que se destina a protecao, no direito brasileiro ndo se
encontra regulamentacdo quanto ao direito de morte ser considerado um direito de
personalidade, ou até mesmo do direito a uma morte digna.

De forma extensiva como ja abordado e explicitado anteriormente, entende-se
ser abrangido pelo direito de personalidade, por ser um direito de cada individuo, assim
COmo nascer, crescer, o respeito a integridade fisica, a salude, educacéo e dos demais
direitos garantidos na constituicdo federal durante a vida, justamente pelo seu carater
vitalicio.

Acredita-se ser o direito a morte da pessoa com sendo este a garantia de nao
sofrer lesdo de seu direito de viver plenamente e néo ser este interrompido por fato a
nao ser a propria morte natural. Tornando-se entéo o individuo detentor de tais direitos
como sendo a vida como bem indisponivel e a morte como sendo de forma natural

respeitando o ciclo conforme ao costume do viver e desenvolver.

3 A MORTE ASSISTIDA E OS DIREITOS DA PERSONALIDADE
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Como prescrito anteriormente de forma sucinta e clara, os direitos da
personalidade séo inerentes a pessoa ap0s 0 nascimento com vida. E carregam-se 0s
mesmos até a morte. Deixando o entendimento costumeiro e cultural da morte que nos
€ transmitido e focando no tema propriamente dito e também nos debates que vé-se
sobre a vida e morte, gerando a discussdo sobre ser possivel a transparéncia e a
possibilidade de escolha no momento da morte. A forma de manifestacdo e como pode
ser procedidas as medidas mais cabiveis a aplicacdo € o que gera o conflito entre
pessoas. Conflitos de interesse, pois de um lado tem um individuo que sofre por alguma
doenca grave e dores insuportdveis que somente 0 mesmo pode externar a repulsa a
tratamentos e medicacdes e de outra a familia que opta por ter e querem, mesmo que
nas condicdes de aceitacdo ja explicitadas, o individuo viva no mesmo estado antes da
doenca.

A ideia de que o mundo deve ser maravilhoso em termos de igualdade de
direitos e obriga¢cfes podem ser vista como utopica, porém, o que se deve, é buscar
gue a funcao social do Direito seja cumprida, ou seja, que a prevencao dos conflitos
sociais seja buscada incessantemente, que o bem comum seja palpavel, a fim de que
haja uma harmonia de bens juridicos, ja& que uma de suas funcBes € zelar pela
seguranca juridica e também pelo bom andamento do estado democrético de direito,
gue nada mais é do que respeitar as minorias em suas peculiaridades. Ao nao legalizar
a pratica, concorda-se de forma indireta na forma como esta ocorre atualmente, de
forma ilegal.

Como se trata da morte do individuo que carrega esses direitos de personalidade
cria-se um vinculo entre nascimento, vida e morte. De forma que a vinculacdo do
mesmo é simples, uma vez que a opcao é feita pelo titular ou via terceiros enquanto
Vivo.

Entende-se entdo ser mais que compreensivel e aceitavel o posicionamento do
paciente, mesmo que antes de realizados os procedimentos e quando possivel o feito,
a concordancia ou ndo com a prética de determinados atos ou procedimentos que
visem o fim da doenca ou mesmo colocar fim a vida, uma vez que o direito de dispor da

mesma néo é regulamentado no direito patrio.



3.1 Eutanésia, Ortotanasia e Distanasia

Valdemar da Luz e Sylvio de Souza (2015) em sua obra “Dicionario

Enciclopédico de Direito”, traz a classificacdo como sendo:

Eutanéasia Etimologicamente, a expressao origina se do grego eu, que significa
“bom”, e thanatos, que significa “morte”. Seria, assim, uma boa morte, morte
aprazivel, sem sofrimento. Ato de provocar a morte de alguém com o objetivo
de eliminar seu sofrimento, por ndo haver chance de sobrevivéncia.

Sidou (2016) na obra organizada “Dicionario juridico: Academia Brasileira de
Letras Juridicas” classifica a ortotanasia como: “(Gr. thanatos = morte + orthds =
correta) Med. Leg. Suspensao dos recursos da Medicina empregados para prolongar a
vida com muito sofrimento do paciente cujo estado ndo oferece possibilidade de cura.
Morte digna”.

E da distanasia, no mesmo titulo: “[...] distanasia = morte lenta, com sofrimento”.

A eutanésia € definida em conceito médico e no dicionario da lingua portuguesa
como sendo ato de proporcionar morte sem sofrimento a um doente atingido por
afeccao incuravel que produz dores intoleraveis e sofrimentos fisicos ou psiquicos. Com
0 passar do tempo e a sociedade evoluindo o pensamento sobre os temas
propriamente ditos, desde a antiguidade é questionado sobre essa pratica, como sendo
de relevante pensamento e considerado de forma abrangente como direito este
absoluto. O cristianismo trouxe consigo esse carater absoluto e intransigivel de
determinado ato, justamente por essa “punigdo” ou forma de “selecionar’ da sociedade
civil e politica daqueles tempos os considerados “aptos” ou “Uteis” de alguma forma ao
poder controlador daquela época.

Sendo assim, o direito caminhou com esta protecdo até os dias atuais, onde de
forma clara é defendido o direito absoluto a vida e com a evolugdo médica de sempre
buscar-se uma solugéo contra a morte. Fato é que tornar-se resistente ao penoso ou a
morte tem sido objeto de discussdo entre organizacbes e até mesmo a propria
sociedade, por se tratar também de um direito de escolha do paciente ou de seus
familiares. As familias tém mudado o entendimento de aceitacédo e aceitado a figuracdo

no papel de escolha pelo paciente e de decisdo pelo mesmo quanto a permanéncia em
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procedimento de prolongamento da vida ou ndo. O que, vem crescendo e se tornando
normal no meio social. A luz da constituicdo federal, do conselho de medicina ético que
regulam essa pratica por parte do meédio atuante, o coloca em situacdo de grande
indecisdo ou até mesmo de atuacdo ou ndo no caso propriamente dito por ser
contrarios aos atos por ele jurados perante o conselho ético de medicina e ao proprio
paciente. Negar ou ndo o direito a morte ou a sua participacdo ao ato ora convocado?
Respeitar a vontade do paciente ou “manter o procedimento padrdo médico”?

A vontade do paciente se torna questionavel assim como a postura médica do
profissional. Atender ao lado profissional ou lado humano e compreensivo da situagdo
do paciente? E é exatamente esse questionamento ndo alinhado entre sociedade,
conselhos e organizacdes meédicas que geram as controvérsias. Fato existente também
€ que ndo ha pessoas disponiveis para decidir sobre a vida de um terceiro.

J& a ortotandsia, também chamada de "eutandsia passiva", consiste em aliviar o
sofrimento de um doente terminal através da suspensédo de tratamentos que prolongam
a vida, mas ndo curam nem melhoram a enfermidade. E ao mencionar a suspenséao de
um tratamento meédico por meio de remédios se tem as vertentes de suspensao de
alivio da dor ou do preeminente sofrimento do paciente ou assim como o combate a
determinada enfermidade. A luz do direito, deixar de prestar socorro ao mesmo em face
de sua necessidade. Compreende-se entédo, ser, de acordo com a definicdo, uma forma
clara e objetiva de deixar o paciente vulneravel a determinada doenca ou enfermidade
com o objetivo da mesma por fim a vida. Vale-se ressaltar que na hip6tese de
ocorréncia do mesmo, é valida a avaliagcdo médica, pois de que se digne o paciente a
um tratamento indolor e eficaz de forma a ser este protegido quanto ao sofrimento
exposto por determinado tratamento.

E na distanasia como sendo o prolongamento do processo da morte atraves de
tratamentos extraordinarios que visam apenas prolongar a vida bioldgica do doente.
Quando o paciente se op0e a tal pratica ou mesmo o sistema de saude governamental
ndao tenha “recursos” para execugdo do mesmo, entraram no mesmo paradoxo
guestionavel de respeitar a vontade do paciente ou de seus familiares ou de executar o

procedimento visando o prolongamento da vida ao mesmo. E certo o entendimento de
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gque mesmo com o prolongamento o paciente pode ser submetido a dores e
tratamentos.
Genival de Franga em sua obra “Direito Médico”. aduz em seu conteudo a

seguinte comparacao entre os institutos:

A primeira seria uma conduta para promover a morte mais cedo do que se
espera, por motivo de compaixdo, ante um paciente incuravel e em sofrimento
insuportavel. A ortotanasia, como a suspenséo de meios medicamentosos ou
artificiais de vida de um paciente em coma irreversivel e considerado em “morte
encefélica”, quando ha grave comprometimento da coordenacdo da vida
vegetativa e da vida de relacdo. E, finalmente, distanasia, como o tratamento
insistente, desnecessario e prolongado de um paciente terminal, que nao
apenas € insolvavel, mas também submetido a tratamento fatil. (FRANCA,
2017).

Os que séo de corrente contraria a pratica de tais institutos, ndo concordam com
a pratica como forma de caréncia ou alivio de agonia mesmo dolorosa ou que seja
concedido o direito de antecipar a morte como forma de suprir generosamente a dor e o
sofrimento. Os defensores se posicionam baseados na inutilidade dos recursos em
certos estagios de tratamentos, incurabilidade ou sofrimento insuportavel. Mesmo que
divergentes em grau elevados, os dois pontos encontram fundamentos que servem de
base para defesa. Mas variando de culturas, pensamentos sociais e aceitacdo nas

normas legais tornam-se viavel ou ndo a sua aplicacao.

3.2 Técnicas médicas para o fim davida

A resolucdo de n° 1.805/06 do Conselho Federal de Medicina - CRM tem a

seguinte redacéao:

Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos
gue prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e
incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacao de esclarecer ao doente ou a seu representante
legal as modalidades terapéuticas adequadas para cada situacéo.

8§ 2° A decisdo referida no caput deve ser fundamentada e registrada no
prontuario.

§ 3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o direito de solicitar
uma segunda opinido médica. (CRM, 2006).
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O que, em sua leitura, entende-se estender ao médico o direito ou a faculdade
de usar ou ndo de métodos de tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase
terminal. O 6rgéo regulador aplicar estas normas ao ordenamento médico patrio, pois, 0
mais seguro € que se faca de forma clara ao paciente, aos familiares e representantes
do mesmo. N&o sO postulando sobre a vontade do paciente, mas também garantindo
uma protecdo ao executor dessa dificil tarefa.

O que fica a mercé de comentarios seria sobre o procedimento propriamente dito
e da sua forma de execugdo, pois ainda que aplicando o método ou ndo em favor ou
desfavor do paciente, assegura-se que seja feito de forma segura e ndo complicada
para ndo piorar a situacdo do mesmo.

Na ortotanasia, 0 paciente tem o tratamento ou medicacdo suspenso, por este
ser ineficiente ou prejudicarem o mesmo, visando o alivio da dor causada pelo
medicamento ou até mesmo da propor¢cdo de sofrimento com o tratamento a este
exposto.

Na distanasia ha uma visao de prolongar a vida do paciente terminal. Entende-se
nao prolongar a vida, mas sim o processo de morte com fim de manter simplesmente o

paciente em estado terminal sob cuidados meédicos, porém, ineficaz.

4 ATUAL REGULAMENTACAO NO DIREITO BRASILEIRO

Entende-se como crime por definicdo no Cédigo Penal Brasileiro em seu artigo
121, 81, a prética de qualquer dos meios de prolongamento ou adiantamento da morte
do paciente, salvo o segundo, se houver concordancia do titular do direito ou de seu
representante legal em caso de impossibilidade de deciséo, respondendo este na forma

do artigo a seguir transcrito:

Art. 121: Matar alguém:;

Pena - recluséo, de seis a vinte anos.

Caso de diminuicédo de pena

§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social
ou moral, ou sob o dominio de violenta emoc¢éo, logo em seguida a injusta
provocacgdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um tergo.
(BRASIL, 1941, grifo nosso).
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N&o obstante a classificagdo como criminosa, entende-se ser direito do paciente
em fase terminal a escolha da forma da sua morte e como de fato uma opcao a Ihe ser

proporcionada ou a sua familia.

4.1 O direito de escolha do paciente no art. 15 da Lei 10.406/2002

No Cddigo Civil, tem-se a tratativa, dentro dos direitos da personalidade, do tema
propriamente dito garantindo ao paciente ou mesmo ao individuo o seguinte: “Art. 15.
Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico
ou a intervencao cirurgica”. (BRASIL, 200).

O gue nos remete também a Carta Magna no que tange ao direito a vida. No
nosso direito, a protecdo a vida € superior e protegida na forma da lei, mas nos da base
para discordar de sermos submetidos a procedimentos ou tratamentos que possam
degradar ou mesmo que nos impossibilidade de exercer a nossa dignidade humana.
Direito este também previsto na Constituicdo Federal, conforme indicado no artigo 5°,
[ll, que aduz: “lll - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante”. (BRASIL, 1988).

O que, na forma do texto legal abre precedente para a discussdo do tema
abordado como entendendo ser de direito do paciente a escolha de se submeter ao
tratamento ou ndo, assim como também participar de qualquer deciséo relativa a sua
vida. Veremos a seguir, em conformidade com o direito médico também a posicao

abordada e adotada pelo Conselho Federal de Medicina nesses casos.

4.2 Tratamentos da morte pelo Conselho Federal de Medicina

O Codigo de Etica Médica traz em sua estrutura, mais especificamente nos
artigos seguintes, alguns direitos e deveres a serem observados pelo médico em favor

do paciente, conforme subscrito abaixo:

E vedado ao médico:

Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir
livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem como exercer sua
autoridade para limita-lo. (FRANCA, 2015).
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Tendo em vista que a possibilidade de escolha do paciente, tanto na ética do
Cédigo de Etica como a Carta Magna Brasileira, entende-se que o médico deve garantir
ao paciente o pleno exercicio de suas vontades, como uma espécie de prestacao de
servico através dos seus conhecimentos para sanar tal necessidade ou apresentar um
diagnéstico a partir da analise da doenga ou do “problema” apresentado pelo paciente.

Temos também uma base no artigo abaixo transcrito: “Art. 27. Desrespeitar a
integridade fisica e mental do paciente ou utilizar-se de meio que possa alterar sua
personalidade ou sua consciéncia em investigacdo policial ou de qualquer outra
natureza”.

Como reafirmacao das vedacdes previstas no Codigo de Etica Médica.

Art. 28. Desrespeitar o interesse e a integridade do paciente em qualquer
instituicdo na qual esteja recolhido, independentemente da prépria vontade.
Paragrafo Gnico. Caso ocorram quaisquer atos lesivos a personalidade e a
saude fisica ou mental dos pacientes confiados ao médico, este estara obrigado
a denunciar o fato a autoridade competente e ao Conselho Regional de
Medicina. (FRANCA, 2015).

Como previsto anteriormente, é vedado a pratica de qualquer crime ou
procedimento, método ou ato que desafiar a integridade do paciente por parte do
médico. Ficando restritas a vontade do paciente e a realizagdo do necessario para
efetivacdo do fim a que se destina.

E evidente que a realizacdo da vontade do paciente nem sempre é possivel, e
nesse caso, supre-se essa necessidade com a anuéncia dos parentes responsaveis.
Ou, no caso de rejeicdo, 0 médico nao pode colocar em risco e sim executar o
procedimento normalmente com o fim de manter a vida do paciente a salvo e com
seguranca, salvo nas hipoéteses legais que o autoriza a fazer o inverso.

Ainda que compreensivel e aceitavel o posicionamento do paciente baseado na
manifestacdo de vontade antes de realizado os procedimentos ou por representacao, a
concordancia ou ndo com a pratica de determinados atos ou procedimentos que visem
o fim da doenca ndo € aceita. Uma vez que o direito de dispor da mesma nédo é
regulamentado no ordenamento patrio.

De igual forma, menciona Carlos Roberto Goncalves em sua obra atualizada, o

seguinte:
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O valor da vida torna extremamente importante a sua defesa contra os riscos de
sua destruicdo, defesa esta que passa pela proibicdo de matar, de induzir a
suicidio, de cometer aborto e eutandsia, envolvendo ainda as préticas
cientificas da engenharia genética, no tocante principalmente a transplantes de
orgdos humanos, transferéncia de genes, reproducdo assistida, esterilizacédo e
controle da natalidade, bem como cirurgias plasticas, tratamentos médicos,
praticas esportivas perigosas etc. (GONCALVES, 2019, p. 208).

De tanto discutir-se o tema de forma bem fundamentada de ambos os
argumentos, tanto de a vida prevalecer sobre os interesses subjetivos do individuo
como de legalizar-se a pratica pelos médicos em favor da decisdo voluntaria do

individuo, Flavio Tartuce (2019, p. 253) traz o seguinte apontamento:

Sendo assim, concluiu-se que o médico tem o direito de renunciar ao
atendimento do paciente, “desde que o comunique previamente ou a seu
representante legal, assegurando-se da continuidade dos cuidados e
fornecendo todas as informagdes necessarias ao profissional que lhe suceder”.
Diante do conflito entre as liberdades de consciéncia dos envolvidos, médico e
paciente, julgou-se que a recusa do médico ao procedimento ndo evidenciaria
ato ilicito a gerar reparagdo imaterial (TJRS, Apelacdo Civel 0409666-
91.2016.8.21.7000, Porto Alegre, Rel. Juiz Tulio de Oliveira Martins, 10.2
Céamara Civel, julgado em 27.04.2017, DJRS 10.05.2017).

O complemento de que:

Note-se que a priorizagdo da vida representa, ela propria, uma ‘crenga’, apenas
gue da parte do médico, guiado, em sua conduta, por um entendimento que nao
deriva das normas juridicas, mas das suas préprias conviccdes cientificas e
filoséficas. [...]. A vontade do paciente deve ser respeitada, porque assim
determina a tutela da dignidade humana, valor fundamental do ordenamento
juridico brasileiro (DIREITOS..., 2011, p. 52).

E o Conselho de Nacional de Justica, em seu enunciado de n°® 403, reafirma o

direito exposto com a seguinte afirmacéao:

O Direito a inviolabilidade de consciéncia e de crenca, previsto no art. 5°, VI, da
Constituicdo Federal, aplica-se também a pessoa que se nega a tratamento
médico, inclusive transfusdo de sangue, com ou sem risco de morte, em razao
do tratamento ou da falta dele, desde que observados os seguintes critérios: a)
capacidade civil plena, excluido o suprimento pelo representante ou assistente;
b) manifestacdo de vontade livre, consciente e informada; e c) oposicdo que
diga respeito exclusivamente a prépria pessoa do declarante. (CNJ, 2016).
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O que coloca o entendimento da ortotanasia como sendo de critério e avaliacao
do médico perante a situacdo do paciente, levando em consideracdo que nos dois
julgados ora apresentados, em um ha a manifestacdo de ser indeferido o pedido de
indenizacdo na hipdtese de o médico realizar o procedimento de transfusdo de sangue
sem observar a exigéncia da observéancia de crenca e no segundo o indeferimento do
pedido pelo médico nédo ter ndo realizado o procedimento.

Entende-se ter uma protecdo juridica aos médicos conforme a necessidade e
prevaléncia do interesse das partes de postular em favor de tal direito e avaliacdo e
julgamento das provas por parte do judiciério.

Com a demonstracdo dessa possibilidade de regulamentacdo na forma legal,
visa-se a padronizacdo dos atos e casos de aplicabilidade das hipoteses aqui
mencionadas de acordo com a evolugéo do direito e com os fundamentos expostos.

A presente discussdo a se desenvolver pretende mostrar a possibilidade de
regulamentacdo do direito de morte e ndo somente deste de forma restrita, mas
também da sua escolha e op¢do no ordenamento juridico.

A evolugdo do pensamento humano € necessaria, por isso, entende-se que
exposto o tema de forma clara e objetiva, pode-se estabelecer a linha de entendimento
e de melhor compreensao para que possamos formular um pensamento aceitavel ou

nao por parte do direito e de cada individuo.

4.3 Direito a uma morte digna?

Quando falam da morte, muitas das vezes ha espanto. Por ser um tema delicado
e gue traz profunda reflexdo sobre o viver e o dom da vida propriamente dito. Sem
adentrar na religido e no que concerne a este tema, mas mantendo o viés juridico, néo
se pode deixar de tratar a luz dos fundamentos j& arguidos anteriormente sobre a
mesma sem falar da sua dignidade.

A dignidade da pessoa humana, um dos principios norteadores dos direitos e
deveres e que ocupa lugar de tamanha importancia por servir de fundamento e direcao
no ordenamento juridico, traz consigo uma mistura de valores, com principios e o que

realmente merece, por assim dizer, o ser humano como individuo. Podem-se relatar
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aqui diversas fases em que se encontra 0 mesmo, mas seguindo o tema abordado
neste capitulo, como pode ser a morte digna? Talvez sem sofrimento? Sem dores
fisicas? Sem o constrangimento da dependéncia de parentes, amigos ou 0S proprios
agentes da saude que se comprometem com o mesmo? E tarefa dificil falar
objetivamente por se tratar de um direito individual, antes de coletivo.

Cada individuo tem a sua dignidade e cada um carrega consigo a ideia do que
podemos entender como digno. Para uns a morte digna seria sem dor, mas para outros
com um veldrio e um enterro com todos os familiares.

O que se vé a luz do direito é que o respeito a opinido, a vontade do paciente
terminal, onde a medicina ja ndo tem mais recursos para finalizar, € uma manifestacao
de dignidade. Executa-se todos os dias esses parametros, pois médicos, enfermeiros e
até mesmo os familiares se colocam na posicdo do mesmo e praticam a empatia de
tentar se imaginar em tal situacéo para decidir. Morrer de forma digna, respeitando a
minha vontade, o0 meu interesse ou manter sobre os cuidados humanos para que possa
prolongar?

Como ja mencionado, é dificil, pois para cada individuo ha um interesse. E o que
se entende a partir desse entendimento € como sendo, ndo de responsabilidade, mas
como dever do médico ou dos responsaveis legais de atender a vontade do paciente.
Uma morte digna pode ser resumida em cumprimento da vontade da pessoa humana e
nao simplesmente o manter acordado sob efeito dos remédios ou mesmo de maquinas.

Mas assim como a vida é regulamentada pelo direito, a morte também esta
amparada, ndo objetivamente na letra da lei, mas de forma indireta e subjetiva por
interesse das partes. E encontramos respaldo para mengdo do mesmo quando, na
forma da lei e dos direitos de personalidade e coletivos elencados nos capitulos
anteriores, podemos entender como sendo um direito e até mesmo garantia social, por
analogia, o direito a uma morte digna. Visando garantir ao individuo o poder de escolha

em um momento tdo importante quanto o fim da vida.

5 CONCLUSAO
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O desenvolvimento do presente estudo possibilitou o esclarecimento do tema
abordado de forma ao entendimento de como € aplicado e como esta baseado o direito
a morte no ordenamento juridico brasileiro. Além disso, fez conexao do direito civil
material com direito médico e a constituicdo federal, gerando mais entendimento sobre
0 mesmo.

Dada a importancia do tema, como elucidado no decorrer do trabalho, torna-se
necessaria a exploracao o tema em referéncia para que possam embasar discussdes
no ambiente académico e em debates sobre o direito & morte. Sobre a sua forma de
tratamento no direito material e no entendimento dos juristas brasileiros.

Nesse sentido, entende-se como sendo de direito de cada individuo a
manifestacdo de seu interesse para a pratica de tais atos que se direcionam sobre o
tema. Sobre a possibilidade de escolha e manifestacdo de vontade, mediante andlise
juridica, médica e social sobre pratica da eutanasia, a ortotanasia e da distanésia no
Brasil.

N&o havendo em nosso ordenamento juridico previsdo legal para eutanasia,
podendo ser esta classificada como homicidio qualificado ou auxilio ao suicidio em se
tratando de sofrimento, doenca incuravel, ou em estado terminal e desde que o
paciente solicite por tal procedimento.

J4 quanto a préatica da ortotanasia, esta vem regulamentada na resolucdo n°
1.805/2006 do CFM (Conselho Federal de Medicina), como sendo permitido ao médico,
no caso de enfermidades graves e incurdveis a limitacdo ou suspensdo dos
procedimentos ou tratamentos que prolonguem a vida, garantindo os devidos cuidados
necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva de uma
assisténcia integral, respeitada a vontade do paciente ou de seu representante legal,
visando o cumprimento do procedimento de morte mas com limitagdo ou suspenséo a
execucao do mesmo.

Quanto a distanasia, ndo ha previsdo legal no CFM (Conselho Federal de
Medicina) de manifestacdo a pratica do mesmo e nem a devida regulamentacdao no
ordenamento patrio.

O que se pode entender a partir da evolugcdo historica € que se tende a

possibilidade de abrangéncia dos temas abordados para uma compreenséo e controle
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de possibilidade da pratica do mesmo. Posicionamento este que pode ser alterado com
0 passar dos anos e com a evolucao do direito material brasileiro a ponto de se eleger
novas regras de regulamentagéo e fundamentagcao de tais direito como estendidos nao
somente ao paciente, mas a seus familiares, visando a diminuigdo do sofrimento de
ambas as partes e o real cumprimento do respeito e inviolabilidade da dignidade da
pessoa humana.

Caminha-se ao entendimento de controle de mortes por estas praticas por meio
de estipulacdo de um regramento de andlise e até mesmo de direcdo para a sua real
execucao de forma efetiva. Um controle que devera ser feito pelo estado e atenderd a
ambos 0s pensamentos, hdo como obrigacdo, mas como um direito aos que tiverem
determinado interesse.

Restando fundamentado a vedacao da pratica da eutanasia e da distanasia no
ordenamento juridico brasileiro de forma a protec¢do do direito a vida como sendo este
absoluto ao individuo e aplicando a este as penalidades na forma da lei criminal.
Quanto a ortotanasia o entendimento é de sua pratica nas formalidades esclarecidas no
texto legal do regulamento do Codigo de ética médica, ficando facultado ao medico a
execucdo mediante as hipéteses legais e as condi¢cdes do paciente, devendo este
notificar aos responsaveis legais e documentar no prontuario a sua decisao.

Visando trazer a luz ao entendimento do tema, encontram-se fundamentos para
gerar uma defesa ndo s6 ao direito a uma morte digna, mas também a escolha por
parte do paciente terminal de como proceder no tratamento médico a que se
submetera. E ficando claro que ndo se defende o direito de matar, mas sim o direito a
uma morte digna e uma escolha ou participacédo do paciente, em caso de possibilidade,
de decidir sobre a forma como quer dispor da sua vida, no seu conforto e abrindo
precedente para a evolucdo deste pensamento. Motivando ndo somente sua analise,
mas o pensamento por cada individuo, cada jurista, cada académico das areas
envolvidas, e sempre visando ndo somente o interesse coletivo, mas principalmente o

do paciente.
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