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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa consistiu em analisar os fenbmenos associados a alienacdo
parental, abrangendo tanto seu aspecto fatico quanto juridico, com foco especial na
interpretacdo e na abordagem, visando alcancar uma solugdo mais eficaz para o tema. O
interesse do menor é o objetivo principal para essa pauta, sendo fundamental entender as
consequéncias da questao no Brasil e ter ciéncia de que as criangas e adolescentes sdo 0s mais
prejudicados na luta pela guarda. A alienacao parental € um fendmeno multifacetado que afeta
significativamente as relagdes familiares e o bem-estar emocional de criangas e adolescentes.
Este artigo cientifico apresenta uma analise interdisciplinar dos efeitos da alienacéo parental e
explora diferentes estratégias de intervencdo para mitigar seus impactos negativos, ao
apresentar analises e informac¢des para um melhor entendimento e possibilidades para
resolucédo de conflitos com o apoio do poder judiciario. Ao fim, analisara o tema, demonstrando
os danos psicolégicos e emocionais gerados aos filhos e estudara a lei n°® 12.318, de 2010, que
estabelece quais praticas podem vir a ser definidas como atos causadores de alienagéo
parental, e as penalidades passiveis de serem impostas ao genitor alienador. O método utilizado
foi o dedutivo, a partir de pesquisa de dados para o levantamento bibliografico, incluindo a
legislacao referente ao tema, a doutrina, a jurisprudéncia, noticias, pesquisas cientificas e
artigos disponibilizados na internet relacionados ao assunto, entre outros. A pesquisa destacou
a crescente problematica da alienacdo parental devido ao aumento dos divércios e acdes
judiciais relacionadas. Observou-se uma mudanca de paradigma na percepgdo publica, com
inovacdes legislativas recentes. Os litigios agravados por alienacdo parental tém efeitos
prejudiciais de longo prazo. Concluiu-se que a colaboracdo interdisciplinar entre direito e
psicologia é crucial para abordar eficazmente o problema. A interdisciplinaridade pode garantir
decis@es judiciais baseadas em evidéncias sdlidas e no melhor interesse das criancas. Em
resumo, é imperativo que o poder judiciario brasileiro adote a abordagem interdisciplinar para
lidar com a alienagédo parental e a Sindrome de alienacdo Parental, promovendo relacfes
familiares saudaveis e protegendo o bem-estar das criancas.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Fendmeno. Analise interdisciplinar. Interesse.
Consequéncias. Impactos negativos. Soluces juridicas.
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1 INTRODUCAO

Em todo o mundo o instituto familiar representa grande importancia no
desenvolvimento infantojuvenil, uma vez que € dentro deste nucleo que a crianga
vivenciara suas experiéncias emocionais que serdo capazes de torna-la uma pessoa
idonea dotada de caréater.

Em virtude do grande aumento no numero de ocorréncias de alienacdo
parental, que tem colocado em risco a garantia da convivéncia associada ao Principio
da Protecdo Integral, previsto no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente),
desencadeou-se um maior interesse no estudo de tal tema na ciéncia do Direito e na
Psicologia, bem como o interesse do Poder Legislativo a partir da promulgacao da
Lei 12.318/2010.

A alienacao parental € um fendmeno que inicia a sua ocorréncia quando um
dos genitores manipula a crianga ou o adolescente, com o intuito de prejudicar ou
destruir o vinculo afetivo com o outro genitor. Esse problema afeta grande namero
de familias ao redor do Brasil e do mundo, acarretando consequéncias adversas ao
desenvolvimento afetivo e psicologico de criancas envolvidas.

Desde o principio de sua discusséo tornou-se um tema gerador de grande
controvérsia que, desde a entrada em vigéncia da Lei de Alienacdo Parental, n°
12.318/10, originou debates entre diversos grupos e classes sociais de pressao sem
gue se obtivesse um consenso sobre a sua continuidade, do possivel enrijecimento
da lei ou entdo acerca de sua possivel revogacdo. Em constante dialogo com o
Direito, o ramo da Psicologia vem contribuindo com esse debate publico, apesar de
que, igualmente ndo haja entendimento comum sobre o assunto, bem como pode
ser observado na coletanea que discorre a respeito do tema pelo Conselho Federal
de Psicologia (Silva, 2019).

Nesse sentido, esse trabalho visa elucidar a seguinte questdo: Como pode
ser efetivamente implementada a abordagem interdisciplinar entre o direito e a
psicologia para lidar com a crescente problemética da alienacdo parental,
promovendo relacbes familiares saudaveis e protegendo o bem-estar das criancas
diante do aumento dos divorcios e a¢des judiciais relacionadas?

O estudo desse fenbmeno é de extrema importancia e necessidade pelo fato
de que somente a partir da compreensao de suas motivacfes, causas e maneiras de
se manifestar € que se pode obter o trabalho interdisciplinar dos operadores do
direito com os profissionais da saude mental a fim de que sejam aplicados os
dispositivos legais apropriados, com o fito de se atingir a prote¢do absoluta de
criancas e adolescentes.

Por conseguinte, a presente pesquisa objetiva a investigacdo da alienacéo
parental de forma abrangente, especificamente acerca da fluidez de sua
interpretagcdo juridica, oferecendo uma analise cientifica detalhada sobre seus
impactos no bem-estar das criancas e sobre as estratégias de intervencdo
profissional e juridica disponiveis para que se proceda o enfrentamento dessa
situacdo. Com base em uma revisdo critica da literatura cientifica, buscar-se-a
analisar as causas subjacentes a alienacdo parental, seus efeitos de longo prazo e
as abordagens mais eficazes para prevenir e tratar esse problema.

Além disso, se busca esclarecer os aspectos juridicos que circundam a
questdo, sob o ponto de vista de que a busca do tratamento da sindrome de
alienacao parental de forma juridica nem sempre pode impedir a sua manifestagéao.
A profundidade do tema faz com que 0 mesmo mereca ser observado por diferentes
perspectivas, a fim de que sejam formuladas solucdes aplicdveis aos conflitos



ocasionados.

E fundamental o estudo da alienacédo parental, vez que a preservacido de
relacfes saudaveis entre pais e filhos é crucial para o desenvolvimento saudavel das
criancas e para o estabelecimento de relagdes interpessoais equilibradas ao longo
da vida. A compreensdo dos mecanismos que levam a alienacdo parental e a
identificacdo de estratégias efetivas de intervencdo podem contribuir para a
promocado do bem-estar e da saide mental das criancas afetadas.

Neste contexto, o presente artigo cientifico apresentard& uma revisao
sistematica da literatura, integrando pesquisas multidisciplinares, teorias
psicolégicas relacionadas a alienacdo parental. Para mais, serd realizada a
abordagem estudos de casos e experiéncias clinicas, a fim de ilustrar a complexidade
e a diversidade dos contextos em que a alienacéo parental pode efetuar-se.

Sera demonstrado que o mais importante é a escolha da solugdo menos
danosa e mais pragmética pelo Poder Judiciario para a vitima da alienacao parental,
objetivando ainda o resguardo da instituicdo familiar baseada no principio da
protecdo de maneira integral da crianga, em virtude de que o Direito ndo pode
colaborar para amplificar o sofrimento do alienado e do sujeito alienador.

Ao final, espera-se que este trabalho contribua para ampliar o conhecimento
sobre o tema, oferecendo subsidios teoricos e praticos que possam auxiliar na
prevencao, no diagnoéstico e no tratamento desse fendbmeno, visando proteger o bem-
estar das criancas e promover o restabelecimento de vinculos parentais saudaveis.

2 BREVE HISTORICO DA ALIENACAO PARENTAL

A ocorréncia de fendmenos relacionados a alienacdao parental remonta a
tempos antigos, tendo sua origem vinculada ao rompimento dos lagos conjugais,
vitimando a prole e sendo utilizada para atingir um dos genitores. Embora, na grande
maioria dos casos, o0 genitor alienante seja a mée, que geralmente detém a guarda
dos filhos, nem sempre a alienacdo se da dessa maneira, como sera abordado
posteriormente.

Segundo o que disserta Simao (2008, p. 14), se trata de uma prética posta no
rearranjo familiar apds um processo de separacao conjugal na hipétese em que ha
filhos e um dos genitores comeca a coloca-los contra o cénjuge que ndo detém a
guarda, passando a manipula-los e fazendo com que se inicie um regime de exclusao
e Odio, afastando o outro genitor da vida dos filhos que foram frutos de tal
relacionamento. Tal pratica fomenta diversos transtornos conjugais no exercicio da
parentalidade.

Dessa forma, pela dificuldade dos genitores em tratarem questdes relativas a
cessacao do vinculo conjugal, eles trazem os menores para o centro das discussoes,
em oposicao a protegé-los e absté-los de suas divergéncias pessoais, no trato de
situacdes que envolvem o rompimento afetivo do casal e o processo de separagéo
ou do divdrcio litigioso (Sousa, 2010; Lago; Bandeira, 2009).

Acrescenta Maria Berenice Dias (2008, p. 11) que esse ndo € um fendbmeno
novo, vindo a ser apontado por muitos estudiosos como a “Sindrome de Alienacao
Parental” ou pelo que se chama de processo de “Implantacado de Falsas Memorias”.

Nesse contexto, o testemunho de Analicia Martins de Souza (2010, p. 99)
relata o seguinte:

No inicio dos anos 1980, observou um aumento no ndmero de criancas que
manifestavam rejeicdo e hostilidade intensificada em relacdo a um dos pais,
anteriormente amado. Inicialmente, Gardner (1991) conjecturou que iSSo



poderia ser uma forma de brainwashing (lavagem cerebral), um termo que,
de acordo com o autor, descreve um dos genitores influenciando de
maneira sistematica e consciente a crianca para que ela desvalorize o outro
responsavel. No entanto, em seguida, ele concluiu que isso ndo era
meramente uma lavagem cerebral, passando a utilizar o termo sindrome de
alienacao parental (SAP) para caracterizar o fendbmeno observado.

Nesse periodo, passou-se a tratar a alienacao parental como uma questao
patoldgica, a partir do estudo e criacdo da ideia da sindrome da alienacéo parental,
por Gardner. Define-se “sindrome” como “reunidao dos sintomas proprios de uma
doencga que n&o apresenta uma causa determinada” (Dicio, 2023). A sindrome de
alienacao parental (SAP), segundo o autor, comeca a se desenvolver a partir da
programacao ou lavagem cerebral, feita por um genitor com o fito de que o menor
rejeite seu outro responsavel, favorecendo o seu lado na lide judiciaria pela guarda
(Gardner, 2001).

De acordo com Gardner (1999), se estabelece o marco inicial de sua
configuragdo como sindrome a partir do aparecimento de uma série de ocorréncias
no cotidiano das criancas vitimas de tal situacdo observada, podendo variar de
sintomas considerados mais moderados até niveis mais graves. Conforme Major, J.
A. (2000), os sintomas definidos por Richard Gardner séo divididos em oito niveis,
quais sejam:

(1) Campanha de descrédito. A crianca passa a denegrir o pai alienado com
linguagem chula e comportamento de oposi¢éo
severa;

(2) Justificativas frageis. A crianca oferece motivacdes frageis, absurdas

ou frivolas para sua raiva;

(3) A auséncia de Ambivaléncia. A crianca esta segura de si e ndo demonstra
ambivaléncia, ou seja, amor ou 6dio pelo genitor
alienado, apenas o sentimento de édio;

(4) Fendmeno do pensador independente. A crianca se convence de que teve ideias de
difamacé&o por conta propria. Esse fenbmeno do
"pensador independente" é observado quando a
crianca afirma que ninguém lhe disse para fazer
iSSO;

(5) Protecéo deliberada. A crianga apoia e sente a hecessidade de
proteger o genitor gerador da alienacao;

(6) Auséncia de culpa. A crianga ndo demonstra o sentimento de culpa
pela crueldade para com o genitor alienado;

(7) Situacdes fantasiosas. A crianca fantasia ou descreve vividamente
situacdes que nao poderia ter vivenciado em
momento algum;

(8) Generalizacdo aplicada a outros membros da | Essa animosidade é espalhada para incluir
familia do alienado. também os amigos ou parentes do genitor
alienado.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de estudo feito por A. Jayne Major (2000). Disponivel em:
http://www.fact.on.ca/Info/pas/major98.htm. Acesso em: 10 ago. 2023.

Sendo assim, esse tipo de agressao se configura como uma manifestacao de
violéncia psicologica e emocional, de modo que o alienador apresenta um carater
prejudicial na relacdo com os filhos, em funcdo de sua caracteristica patologica e
extremamente prejudicial para as relacbes afetivas entre genitor e filho (Lago;


http://www.fact.on.ca/Info/pas/major98.htm

Bandeira, 2009).

Ulteriormente, essa mesma teoria veio a ser difundida em solo europeu, com
o inicio das contribui¢cdes de Francois Podevyn (2001), despertando o interesse tanto
no campo do estudo da psicologia quanto no Direito, na medida que se trata de uma
condicdo que surge na interseccdo de tais ramos do conhecimento. Segundo
Trindade (2004), a partir desse momento emerge a aplicacdo do instituto da
Psicologia Juridica, uma nova gnoseologia que consagra a multidisciplinaridade de
duas éareas diferentes.

Revelou-se, entdo, a conveniéncia da unido do direito e da psicologia para
gue fosse proposta uma melhor compreenséo dos fendbmenos emotivos dos sujeitos
envolvidos nos processos judiciais, mais especificamente os que se deparam no
contexto das disputas judiciais, em processo de separacdo em relacdo conflituosa
referente a guarda dos filhos, tendo se tornado um tema recente na literatura
brasileira, e desconhecido por muitos profissionais envolvidos no Direito de Familia.

Porém, a falta de se questionar a existéncia e comprovacao cientifica desse
distarbio infantil diretamente relacionado com as situacdes que envolvem as
disputas entre pais separados contribuiu ao longo do tempo para que o assunto fosse
naturalizado sem que se fizesse corretamente a critica ou discernimento de sua
totalidade.

Foi somente com a adocédo da Doutrina da Protecdo Integral da crianca,
estabelecida no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988 e complementada pelo
§7° do artigo 226, que se introduziu a nogao de responsabilidade conjunta dos pais
para assegurar a plenitude dos direitos dos filhos e que, finalmente, todas as esferas
judiciais comecaram a priorizar os interesses das criancas e dos adolescentes.

A familia passou a ser reconhecida como um meio de protecdo para seus
membros, desempenhando um papel essencial no desenvolvimento da
personalidade dos filhos e de seus integrantes. A sociedade e o Estado também
compartilham a responsabilidade de garantir esse desenvolvimento, de acordo com
0s principios da Constituicdo. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em
seu capitulo 111, reafirma o direito de toda crianca ou adolescente de crescer e ser
educado no ambiente familiar.

Entretanto, o Poder Judiciario comecou a enfrentar um acumulo de casos
litigiosos nas Varas de Familia, nos quais os pais disputavam a guarda dos filhos.
Nessas situacdes, era frequente deparar-se com casos de abuso da prole, nos quais
um dos genitores instrumentalizava os filhos para prejudicar o outro.

Assim, o Principio da Protecdo Integral, progressivamente, deixava de
proporcionar um ambiente propicio para o desenvolvimento fisico e mental saudavel
das criancas e adolescentes. Esse desenvolvimento estava cada vez mais
comprometido devido aos conflitos de alienagéo parental presentes no ambiente em
gue viviam.

Foi apenas em 2010 que a Lei da Alienacao Parental (Lei n° 12.318/2010) foi
sancionada, estabelecendo medidas para prevengdo e combate ao problema. Em
seu artigo 2°, é definido como:

[...] ato de alienagé@o parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da
criangca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avls ou pelos que tenham a criangca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010a).



Com ainsercao de sua descricao no contexto juridico do Brasil, este artigo da
legislacdo estabeleceu um rol exemplificativo dos comportamentos especificos que
possuem a capacidade de indicar a ocorréncia da alienacao parental. Isso se da ao
obstruir efetivamente a convivéncia entre o filho e o genitor alienado, demonstrando
que tais acbes merecem censura por parte do Estado. Seguindo a analise de Ebaid
e Rotta (2015), € compreensivel que entre esses comportamentos alienadores se
incluem a¢des como dificultar ou impedir por completo o contato telefénico entre o
filho e o genitor alienado, apresentar ao filho o novo parceiro como se fosse 0 novo
pai ou mae, restringir o direito de visitacdo do outro genitor, tomar decisdes sobre o
filho sem consultar o outro genitor, entre outras condutas similares.

Dessa forma, se reconhece na alienacao parental praticas que se configuram
como meios de abuso emocional capazes de provocarem consequéncias graves da
ordem psicolégica e comportamental da crianca ou adolescente, podendo também
representar nesse contexto um abuso na esfera do poder familiar e do desrespeito
no que concerne aos direitos de personalidade de uma pessoa ainda no seu estado
de formagéo.

Sendo essa a interferéncia capaz de causar diversos prejuizos a fundacéo e
permanéncia dos vinculos afetivos com o genitor. Essa lei ndo se restringe apenas
agueles atos de alienacao praticados por um dos genitores, valendo também para os
avos e para qualquer individuo que detém autoridade familiar, no exercicio da guarda
de criancas e adolescentes. Consoante com o que é observado pelo desembargador
Jones Figueiredo Alves, também se considera alienagao: “[...] as situacdées em que
parentes idosos sao influenciados por um membro da familia a se distanciarem dos
outros entes queridos, devido a motivacdes financeiras do individuo que exerce essa
alienacao”.

Em outros paises, como Canada, Australia, Reino Unido e Franca, a alienagéo
parental também passou a ser objeto de discussfes e pesquisas, levando a
implementacdo de politicas e leis voltadas para sua prevencdo e intervencao.
Organizag0des internacionais, como a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), tém
enfatizado a importancia de abordar a questdo, destacando os direitos das criancas,
além da necessidade de proteger seus relacionamentos saudaveis com os dois
genitores.

Embora muitas pesquisas em torno do tema tenham sido realizadas, nao
existem quaisquer indices oficiais no Brasil capazes de comprovar ocorréncias de
casos relacionados a SAP, isso visto que, segundo asseverado por Denise Maria
Perissini da Silva (2009, p. 61.) as classificacdes diagndsticas internacionais CID-10
e DSM-IV, ndo conjecturam a alienacao parental como uma doenca. Além disso, 0
segredo de justica dos processos que tramitam nas Varas de Familia e Infancia e
Juventude, bem como o conservadorismo presente no Poder Judiciario e muitas
vezes o desconhecimento e despreparo de profissionais da area de psicologia e
assisténcia social tem colaborado com a dificuldade em se identificar possiveis casos
de SAP.Apesar dos avancos, a questdo da alienacdo parental continua sendo um
desafio complexo e multifacetado, exigindo uma abordagem interdisciplinar para sua
compreensao e enfrentamento. Ainda ha muito a ser feito no sentido de promover a
conscientizacéo, o suporte as familias afetadas e a adocéo de politicas mais eficazes
para se estabelecer a prevencdo e o combate a alienacdo parental, de forma a
garantir o bem-estar das criancas e o fortalecimento dos vinculos familiares.

3 MARCO TEORICO E CONCEITUAL



Os fendmenos relacionados ao que se chama de alienacdo parental abalam
as dinamicas familiares e o bem-estar emocional de criangas e adolescentes, que
por esse motivo se trata de um tema de extrema relevancia social e psicoldgica, tendo
despertado cada vez mais atencdo e preocupacgdo por parte dos estudiosos,
profissionais da area da saude, da psicologia e do direito de familia.

O contexto fatico da alienagdo parental envolve uma série de fatores e
dindmicas familiares. Em muitos casos, a separacdo ou divorcio dos genitores € o
gatilho inicial para a ocorréncia da alienacdo parental. A hostilidade entre os ex-
cOnjuges pode levar a disputas pelo poder e controle, e um dos pais pode comecar
a usar estratégias manipuladoras para minar a relagdo da crianga com 0 outro
genitor.

Essas estratégias podem variar desde a difamacdo do genitor alienado,
denegrindo sua imagem e questionando sua competéncia como pai ou mae, até a
obstrucdo da convivéncia entre a crianga e o genitor alvo. O genitor alienador pode
restringir ou obstaculizar o contato, seja por meio de interferéncias diretas, como néo
permitir visitas ou contato telefénico, ou por meio de taticas mais sutis, como
semeando duvidas e medos na mente da crianga sobre a integridade do genitor
alienado.

Além disso, o genitor alienador pode recorrer a manipulagcdes emocionais,
como chantagem afetiva, ameagas ou recompensas, para que a crianca se afaste
emocionalmente do genitor alvo. Também é comum que o genitor alienador busque
envolver terceiros, como familiares, amigos ou profissionais, para corroborar suas
alegacdes e influenciar a percepcéo da crianca no que concerne ao genitor alienado.

3.1 Conceito de Alienacao Parental

O termo alienacédo parental foi cunhado em meados dos finais do século XX,
mais especificamente em 1985, pelo psiquiatra americano Richard Gardner,
definindo como o ato de fazer com que uma crianca passe a odiar um de seus
genitores sem haver uma justificativa plausivel, de maneira orquestrada e
programada no inconsciente da crianga, sob a influéncia de outro genitor, que fornece
uma relagéo ou vinculo de dependéncia afetiva relativamente maior que a do outro.
Segundo Gardner (1998, p. 85):

A alienagédo parental se inicia com quem a prole mantém um maior vinculo
afetivo e de dependéncia, estabelecendo inconscientemente um pacto de
lealdade, em caso de se instituir a sindrome de alienagéo parental (SAP).
Nesse caso, a convivéncia com o genitor vitima da alienagdo parental
estara ameacada de perecer, e em casos mais graves sera absolutamente
aniquilada.

De acordo com Lima (2010, p. 14), a Sindrome de Alienacao Parental também
€ conhecida como sindrome dos orfaos de pais vivos, sindrome de afastamento
parental, implantacédo de falsas memarias ou tirania do guardido. Nessa mesma linha,
Aguilar afirma que essa condicéo, identificada pela sigla SAP, € um disturbio que
surge principalmente em disputas pela guarda das criancas. Ela é resultado de um
conjunto de sintomas que leva um dos pais a manipular a consciéncia dos filhos, por
meio de diferentes estratégias, com o objetivo de impedir, obstruir ou destruir seus
vinculos com o outro genitor. Existe uma doutrina sistematica (lavagem cerebral) que
busca difamar o pai alienado.

Para que seja empreendida a alienac&o é necessario ter a convic¢ao de que 0



genitor que € vitimado pelos seus efeitos na realidade néo faz jus a rejeicdo de seu
préprio filho por meio de atos de desapreco (Costa et al., 2009; Lago; Bandeira,
2009). Além disso, quando se instala a sindrome de alienacdo parental sera
reproduzida pela crianga o mesmo distlrbio psicologico sofrido pelo genitor
alienador, de acordo com Gardner (1998).

Ainda segundo Gardner (1998), o genitor causador da alienacdo € geralmente
0 pai ou a mae que age de maneira super protetora, podendo reproduzir sentimentos
como a inveja, o 6dio, a vinganga ou repulsa. Esse individuo se vitimiza, colocando-
se como injusticado ou vitima de tratamento cruel ou negativo por parte do genitor
alienado, vingando-se de maneira que causa a impressao nos filhos de que o genitor
alienado néo seja merecedor de afeto e carinho.

Nesse sentido, é apontado pelo estudioso que a configuracdo da situacao
depende da programacéo do filho na campanha de denegrir o genitor alienado e
também pelas proprias contribuicbes da crianga, decorrente dessa atitude, que
sustentam a desmoralizacdo do genitor vitima. Entende-se que sem a contribui¢ao
feita pela crian¢a ndo se constituiria a alienagdo, porque a mesma se institui através
da correlacdo entre a destruicdo completa da imagem pelo genitor alienador e pelo
filho, mesmo que sob a influéncia do primeiro.

3.2 Sobrealein®12.318/2010

De acordo com Pinto (2012), nas a¢des de divorcio litigioso, cabe ao Juiz como
operador do direito a tarefa de apurar em todos 0s casos ndo somente as questées
que envolvem patrimbnio, mas também a qual dos genitores cabera a incumbéncia
da guarda da prole, ou se a guarda sera exercida de forma compartilhada, devendo
tal decisé@o ser baseada na aplicacdo do principio do melhor interesse.

Verifica-se que nesses divércios em questdo, situacdes que envolvem
sentimentos de rancor, magoa, ressentimento e discordia, os quais sdo defrontados
por ambos os cOnjuges em litigio. Nesse amontoado de intrigas o alvo maior passa a
ser os filhos do casal, fruto da relagéo conjugal

O artigo 226 da Constituicdo Federal é transparente ao estatuir que o instituto
familiar deve ser protegido de maneira singular pelo Estado. Além disso, preceitua o
artigo 227 do mesmo dispositivo sobre o resguardo e protecédo integral que deve ser
conferida a crianca e ao adolescente, determinado ainda o direito a convivéncia
familiar, senéo veja-se:

Artigo 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado;
Artigo 227. E dever de familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

No 6° artigo sédo indicadas a¢cbOes que o0 juiz pode estabelecer, podendo ser
cumulativas ou ndo, sem prejuizo das responsabilidades civil e penal, com o objetivo
de desencorajar ou reduzir a alienagéo parental. SGo exemplos de alienagao parental:

| — realizar campanha de desqualificacao da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; Il — dificultar o exercicio da autoridade
parental; Il — dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor; IV —
dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V —



omitir deliberadamente a genitor informac6es pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragGes de
endereco; VI — apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente; VIl — mudar o domicilio para local distante, sem
justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente
com o outro genitor, com familiares deste ou com avaés.

E nesse momento que o Judiciario exerce sua funcdo, que é a de garantir as
medidas necessarias capazes de assegurar a protecao integral da crianca e do
adolescente. Entre as varias medidas adotadas estdo a proibicdo de visitas, a
mudanca da guarda e a suspensdo da autoridade parental, além da realizacdo de
estudos sociais e avaliagdes psicologicas até que o caso seja esclarecido.

Caso haja sinais de pratica de SAP, a Lei 12.318/2010 estabelece a realizacédo
de um procedimento independente ou incidental, permitindo ao juiz tomar as medidas
que julgar necessarias para proteger a saude mental da crianca ou adolescente,
inclusive para garantir sua convivéncia com um dos pais ou facilitar a reintegracéo
efetiva entre eles, se necessario, contando com a assisténcia de profissionais da
psicologia que atuaréo no caso como peritos judiciais.

A Lei 12.318/2010 que versa fundamentalmente sobre alienagdo parental,
regula essa atividade abusiva com o objetivo de coibir a sua efetivacéo, por meio de
determinados instrumentos juridicos incluidos em seu texto tendo em vista que
evidencia ao publico em geral, aos operadores do direito e estudiosos do ramo da
psicologia, a existéncia das hipoteses passiveis de serem causadoras da alienacao
parental, de forma que privilegia o seu combate (Brasil, 2010).

Conforme afirmado por Pinto (2012), a mencionada lei demonstrou sua
capacidade em introduzir mecanismos de extrema relevancia para garantir
efetivamente as criancas e adolescentes o direito a convivéncia familiar. Esses
mecanismos possuem o proposito de estabelecer medidas concretas para prevenir a
manifestacdo da Sindrome de Alienacdo Parental. Quando surgirem indicios de
alienacao parental, o procedimento deve ser tratado com prioridade, e o juiz deve
ordenar as medidas provisorias indispensaveis para assegurar a salude mental
integral da crianca ou do adolescente.

Com a chegada dessa lei, a atuacao do juiz em casos envolvendo criangas e
adolescentes sujeitos a alienacdo parental tornou-se mais efetiva. O objetivo da
mesma seria reprimir de forma concreta o comportamento alienante do perpetrador,
evitando o estabelecimento da sindrome e minimizando o impacto da alienagéo sobre
0S menores, reafirmando o preceito constitucional de protecado integral de seus
direitos.

Entretanto, o referido dispositivo legal vem sendo alvo de grande controvérsia,
tendo no final do ano de 2022, peritos da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
apelado ao governo brasileiro, na época em transicéo, para que tal legislacédo fosse
revogada, sob o ponto de vista que ela poderia levar a discrimina¢do contra mulheres
e possivelmente favorecer casos de violéncia sexual e violéncia doméstica,
alegando que A lei foi distorcida por pais acusados de abuso para garantir a
convivéncia com a crianga e a dinamica familiar, mesmo diante do processo de
violéncia. Mesmo diante das discussdes ainda em debate, a lei permanece vigente
no ordenamento juridico brasileiro.
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3.3 A Sindrome de Alienacédo Parental

A alienacdo parental é uma disfuncdo que ocorre inicialmente quando uma
pessoa se envolve em disputas de guarda. O primeiro sintoma da alienacéo parental
€ a vontade de difamar a imagem do outro genitor, seja ele pai, mae ou até mesmo
avos, tias e tios. Sem qualquer justificacdo, essas pessoas difamam a reputacao
desses individuos, resultando em um processo de manipulagdo mental em que o pai
ou mée (A) denigre a imagem do pai ou mae (B) perante a crianca.

Neste aspecto, compreende-se que a sindrome de alienacdo parental € uma
grave patologia psicolégica, em que o alienador almeja alcancar seu Unico objetivo
de destruir o poder paterno, romper o convivio familiar da crianga com o alienado,
através de manipulacdo; sendo a criang¢a, neste caso, o ser manipulado. O alienador
emprega todos 0S meios para evitar que a criangca simpatize com o alienado
(Gardner, 1985). Segundo o autor (Gardner, 1985) € possivel notar que a seriedade
desse problema tem principio quando a crianga comeca a adotar o ponto de vista do
alienador e colaborando com o propdsito do mesmo, nesse ponto central estabelece-
se a sindrome de alienacdo parental. Essa sindrome surge de um sentimento
negativo que gera um individuo neurético, sendo que o genitor alienador encontra
uma consideravel dificuldade em aceitar ver o filho (a) convivendo com alguém
diferente de si proprio, desenvolvendo nesse momento mecanismos que sufocam
tanto o filho quanto o progenitor alienado, tais como o controle, a superprotecéo e a
dependéncia de forma que oprime a crianca e a todos a seu redor.

Além disso, o genitor alienador ndo consegue suportar estar separado da
crianca, recusando-se também a aceitar que ela deseje manter contato com outras
pessoas além dele mesmo. Dessa forma, para evitar que a crianca se relacione com
outras pessoas, o0 alienador a manipula emocionalmente, alegando que a crianca
prefere alguém diferente do que ele proprio. Além disso, ele isola a crianga,
impedindo praticamente qualquer pessoa de se aproximar, sendo essa a Unica
maneira pela qual o alienador se sente seguro.

Esses comportamentos podem influenciar a crianga a inventar relatos falsos
de abuso sexual, agressao fisica e maus-tratos, atribuindo tais acusacoes tanto ao
alienado quanto ao alienador, com o intuito de alcancar seus objetivos. Esses
argumentos infundados podem persuadir o sistema judicial, chegando ao ponto de
afirmar que o dano causado a crianca pelo alienado é tdo significativo que é
necessario retirar a autoridade parental de um dos genitores.

Em contrapartida, considerando o comportamento do individuo que pratica a
alienacao, tal como foi examinado na etapa inicial deste estudo, porém aprofundando
um pouco mais, Denise Maria Perissini da Silva (2010, p. 55) enumera diversas
posturas adotadas pelo alienador:

Recusar a permitir que os filhos atendam chamadas telefénicas; proibir os
filhos de utilizar as roupas e outros presentes oferecidos pelo outro genitor;
apresentar o novo cénjuge ou parceiro aos filhos como a sua “nova mae” ou
“novo pai”; interceptar a correspondéncia destinada aos filhos; diminuir e
dirigir insultos ao outro genitor na presenca dos filhos; negar ao outro
genitor informacdes sobre as atividades extracurriculares nas quais os filhos
estdo envolvidos; impedir o outro genitor de exercer o direito de
convivéncia; envolver pessoas proximas na tentativa de influenciar os filhos;
tomar decisdes significativas relacionadas aos filhos sem consultar o outro
genitor; privar o outro genitor do acesso as informacgdes escolares efou
médicas dos filhos; culpar o outro genitor pelo comportamento inadequado
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dos filhos.

Evidencia-se, entdo, que a gravidade da Sindrome de Alienacdo Parental é
ampliada, uma vez que além do genitor alienador difamar o outro progenitor,
utilizando diversas abordagens ja mencionadas, a crianga ou adolescente, mesmo
que involuntariamente, acaba contribuindo para as difamacdes, acusacdes e
distanciamento em relagao ao genitor alienado. Isso amplifica a influéncia prejudicial
sobre sua formacéo e crescimento.

Por outro ponto de vista, como também ja abordado neste estudo, a sindrome
se manifesta quando uma familia previamente unida, apos o fim do relacionamento
conjugal, ndo consegue manter a paz e o afeto que anteriormente existiam. 1Sso
ocorre porque um dos genitores, ao sentir-se prejudicado com o término da relacéo,
passa a utilizar a crianga como meio de “vinganga” em relagdo ao ex-conjuge. Isso
ocorre como uma tentativa de compensar, de certa forma, a desilusdo amorosa que
sofreu ou esta sofrendo.

De acordo com as palavras de Denise Maria Perissini da Silva (2010, p. 59),
ela pondera o seguinte: “A crianca € usada como uma forma de lidar com ou evitar
uma situacao que ela ndo consegue enfrentar, escapar da depresséo ou expressar
raiva em relacdo a separagao’.

Como resultado disso, o individuo que perpetra a alienacdo, afetado pelo
desequilibrio emocional causado pela separacdo, passa a desmantelar a relagao
parental entre o outro genitor e a crianca ou adolescente. Isso envolve tentativas de
romper os lagos familiares entre o filho e o pai ou mae. E importante observar que,
ao difamar o genitor alienado, o agente alienador nunca admite ter a intencéo de
afastar a crianca do outro progenitor. Em vez disso, argumenta que suas a¢des visam
proteger o desenvolvimento da crianca, distorcendo completamente a realidade dos
acontecimentos.

Nesse sentido, a compreensao apresentada por Denise Maria Perissini da
Silva (2010, p. 58) € a seguinte: “O discurso do agente alienador € linear e repetitivo,
alegando buscar apenas o ‘bem-estar’ do menor e a preservacao do vinculo com o
outro genitor, no entanto, suas a¢des contradizem suas palavras.”

Com base no que foi apresentado, pode-se concluir que o inicio da sindrome
pode ndo apenas ocorrer apos a dissolu¢do do vinculo conjugal, quando um dos
genitores, impulsionado por sentimento de vinganca, difama o outro. Também pode
surgir durante a relagcdo conjugal, em casos de psicopatia, nos quais o agente
alienador manifesta uma superprotecdo em relacdo aos seus filhos, resultando no
isolamento da crianca e/ou adolescente do outro genitor e do restante da sociedade.

3.4 O carater psicoldgico e o comportamento alienante

Compreende-se que o individuo que pratica alienacdo deseja se retratar como
vitima diante de amigos, familiares, colegas de trabalho e até perante o sistema
judicial, o qual pode ou néo dar crédito as suas acusac¢oes. Além disso, ele seleciona
cuidadosamente seu circulo de relacionamentos, categorizando pessoas como
“confidveis” ou “ndo confiaveis”, “benéficas” ou “prejudiciais”, proferindo discursos
com o proposito de denegrir a reputagdo daquele individuo que ele acredita ser uma
ameaca a si mesmo (Dias, 2010).

No universo do alienador, um individuo "prejudicial" é alguém que
aparentemente busca prejudica-lo constantemente, criando uma sensacdo de
injustica, perseguicao e vulnerabilidade. Sua tatica de defesa é difamar a imagem
dessa pessoa perante terceiros. Em contraste, o individuo "benéfico” esta sempre ao
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seu lado, conforme detalhado por Dias (2010).

Observa-se que o alienador com caracteristicas “psicopaticas” ndo demonstra
consideracéo pelos filhos nem respeito pelas leis. Ele ndo sente culpa pelas acdes
que prejudicam terceiros. Tipicamente, esses individuos necessitam de intervencdes
terapéuticas, pois se veem como vitimas e recorrem ao sistema judiciario para
procrastinar problemas (Taborda, 2004).

O sistema judicial tem a responsabilidade de estabelecer diretrizes para a
convivéncia, mas essa abordagem nem sempre resolve os desequilibrios. Em vez
de solucionar conflitos, muitas vezes mantém uma conexao entre as partes
envolvidas, agravando o desconforto. O filho, que presencia essa disputa, pode
desenvolver dificuldades em se relacionar tanto com o genitor alienado quanto com
outras pessoas devido ao genitor alienador.

Diante dessa situacdo, fica evidente que a intervencdo de um profissional
especializado em salde mental é crucial para resolver disputas, minimizando
conflitos e reduzindo o impacto nas partes afetadas. Nesse cenério, a avaliacao
psicolégica € incorporada ao processo, englobando uma série de técnicas que
buscam esclarecer questdes relevantes para a justica. Um perito técnico, designado
pela autoridade, auxilia na andlise dos fatos da causa, o que contribui para a
formacéo da conviccdo do juiz e a elaboracéo do laudo decisorio (Taborda, 2004, p.
7-10).

Quando indicios de Alienacdo Parental se manifestam, o trabalho do
psicologo perito implica a condugéo de entrevistas individuais e conjuntas, além da
aplicacao de testes quando necessario, envolvendo todas as partes envolvidas. O
objetivo é avaliar o dano causado, a sua extensdo e a estrutura de personalidade
dos envolvidos (Teixeira; Bentzeen, 2005, p. 33-37).

Por fim, o avaliador deve sondar a verdade por tras do contexto apresentado,
uma vez que cada situacdo é Unica e requer andalise minuciosa. A avaliacdo
psicolégica deve considerar certos comportamentos frequentemente exibidos pelo
alienador. Essas condutas merecem atencdo especial e devem ser identificadas
caso a caso (Podevyn, 2001).

3.5 Do principio do melhor interesse do menor e a Guarda Compartilhada

De acordo com as ponderacdes de Souza (2008, p.10), o conceito de poder
familiar € delineado como “o conjunto de incumbéncias atribuidas aos pais no tocante
aos filhos, visando garantir-lhes uma formacéao pessoal saudavel’. A autora também
esclarece de maneira resumida que, na verdade, trata-se de um principio de
protecao, indo além do mero “poder”, englobando uma variedade de obrigacdes que
habilitam os pais a orientar a criacédo dos filhos com responsabilidade:

Na atualidade, o vinculo entre pais e filhos ndo se fundamenta numa relagao
de dominagdo, mas sim de autoridade. Essa autoridade € exercida com o
proposito de promover um desenvolvimento saudavel da personalidade dos
filhos e preservar a dignidade deles. Esse objetivo somente é alcancavel em
um ambiente de igualdade, onde todos os envolvidos na dindmica familiar
sdo valorizados de maneira equivalente.

Dessa forma, a familia é reconhecida como um mecanismo de protecdo para
os individuos que a compdem, tornando-se indispensavel para fomentar o
desenvolvimento da personalidade tanto dos filhos quanto dos demais membros.
Cabe destacar que tanto a sociedade quanto o Estado tém uma responsabilidade
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compartilhada na promocao desse desenvolvimento, de acordo com 0s principios
delineados na Constituigao.

A guarda compartilhada foi uma inovacao introduzida por meio da lei 11.698,
de 13 de junho de 2008, com o propdésito de salvaguardar o bem-estar dos filhos ao
término do relacionamento dos pais. Essa mudanca implicou a alteracdo dos artigos
1.583 e 1.584 do Cdédigo Civil de 2002. Com base na Constituicdo Federal de 1988,
a revisao permitiu ao Poder Judiciario estabelecer a paridade entre homens e
mulheres nas obrigacdes de cuidado, criagcdo e educacdo dos filhos menores,
conforme consagrado nos artigos 5° e 229.

Atualmente, é notavel uma tendéncia em que os pais tém se tornado mais
presentes na vida dos filhos, enquanto as maes, ao ingressarem no mercado de
trabalho, expandiram suas atividades para além do ambiente doméstico e das
responsabilidades maternais. Essa evolucdo capacitou tanto homens quanto
mulheres a compartilharem em igual medida a guarda dos filhos, rompendo com
paradigmas conservadores e proporcionando aos pais uma participacdo mais ativa
na vida dos seus descendentes.

De acordo com o paragrafo 2° do artigo 1.584 do Caodigo Civil de 2002, a
guarda compartilhada pode ser aplicada sempre que possivel, quando ndo houver
consenso entre os pais sobre a custddia dos filhos. No entanto, a imposi¢do de uma
guarda compartilhada pelo juiz, sem o acordo necessario entre 0s genitores, pode
prejudicar consideravelmente a integridade da crianga. “Para que a guarda
compartilhada atenda as necessidades do menor de maneira saudavel, é essencial
gque o0s ex-cdnjuges mantenham uma relacdo pacifica e respeitosa, 0 que
frequentemente ndo ocorre em casos de separagéo litigiosa”.

Entretanto, esse problema pode ser mitigado com a intervencdo de
profissionais da &area de salude no momento da separacdo dos pais e na
determinacao da custddia dos filhos, como proposto por Trindade (2004):

Em muitos casos, a simples identificacdo dos primeiros sinais da SAP e a
adequada abordagem psicojuridica durante a decisdo sobre a guarda séo
suficientes para interromper a campanha de descredibilizacdo promovida
pelo genitor alienador. Na Sindrome de Alienacéo Parental, a lealdade ao
alienador resulta em deslealdade para com o alienado, e a crianca
frequentemente fica presa em um estado de dependéncia e submissao as
provas de lealdade, especialmente por temer o abandono, pois a ameaca
emocional mais grave é a perspectiva de perder o amor de ambos os pais.

O principio do artigo 3° do ECA, que zela pelo melhor interesse da crianca e
do adolescente, assegurando-lhes protecéo integral de seus direitos, € protegido e
garante igualmente essas prerrogativas aos adultos. Esta salvaguarda néo se
restringe apenas ao ambito estatal, mas abrange também a sociedade e a familia,
representando um compromisso social conforme o artigo 227 da Constituicao
Federal de 1988. Assim, mesmo que esse artigo nao esteja alinhado com os direitos
fundamentais, é importante compreender que possui a mesma hierarquia
constitucional que os demais dispositivos.

A alienagcdo parental é uma afronta a esses principios e aos direitos das
criancas e adolescentes, pois o Estado ndo pode tolerar que seres em pleno
desenvolvimento se tornem vitimas de abuso emocional, resultando em sérias
repercussoes psicologicas. Quando um dos genitores pratica a alienagcao parental,
iISso constitui uma violagéo direta do direito fundamental estipulado no artigo 17 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), uma vez que desestrutura a imagem
do outro genitor, abalando o equilibrio emocional do filho menor. Isso leva a crianca
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a enfrentar uma crise de confianca e lealdade em relacdo aqueles que, em teoria,
deveriam ser suas principais bases de apoio, ou seja, seus pais. Os direitos e 0s
deveres legais convergem para a autoridade parental, considerando os interesses
dos filhos, de acordo com Teixeira (2009):

A autoridade parental, oriunda desse poder-dever fundamental de
salvaguardar os direitos fundamentais de seus descendentes, deve servir
como meio de garantir os direitos fundamentais dos menores, bem como
proteger seu interesse superior, pois deve ser exclusivamente voltada para
promover e desenvolver a personalidade de seus filhos. H4 numerosos
precedentes judiciais que reconhecem que a pratica de alienacéo parental
contraria o principio constitucional que versa sobre o melhor interesse da
crianca.

Portanto, entende-se que apenas com a efetiva aplicacdo do principio do
melhor interesse do menor partindo de varios meios que os dispositivos legais
oferecem € que se pode cogitar uma solucao para esse problema crescente, e evitar
situacdes de inconstitucionalidade, partindo do ponto de vista que esse é um
entendimento que é deliberado pela Carta Magna brasileira.

4 DO AGRAVAMENTO DA PROBLEMATICA

Nos ultimos anos, observa-se um incremento notavel no nimero de casos de
alienacao parental, impulsionado pela crescente taxa de divércios em todo o pais,
como notado por especialistas em direito e profissionais estatisticos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Com o passar do tempo, os cidadaos do Brasil
passaram a optar pelo divércio com maior frequéncia em comparacdo com o numero
de casamentos. Conforme esclarecido por Klivia Brayner de Oliveira, gerente da
Pesquisa de Registro Civil do IBGE, a taxa de divércios aumentou de 10 divércios a
cada 30 casamentos para 10 divorcios a cada 24 casamentos, no periodo de 2010 a
2020. Para representar essa situacdo de maneira mais visual, foi elaborado um
gréafico estatistico:

Gréfico 1: Divorcios no Brasil

BRASIL - NUMERO DE DIVORCIOS

2012-2021

400

300
200
0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=
o
S

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do IBGE.
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No contexto especifico do Brasil, os dados derivados das pesquisas
conduzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelam um
cenario de crescimento continuo no numero de divorcios. No intervalo entre 2012 e
2021, periodo em que as estatisticas sobre divorcios no Brasil foram registradas,
observou-se um aumento médio de aproximadamente 13,24% na incidéncia de
divércios entre casais brasileiros. Isso ocorreu mesmo considerando flutuagées,
como o ano de 2020, marcado pelo pico da pandemia de Covid-19.

A analise das “Estatisticas do Registro Civil do IBGE” também expd6s um
aumento na taxa geral de divorcios, passando de 2,15% em 2020 para 2,49% em
2021, considerando mil pessoas com 20 anos ou mais. Ficou evidente uma reducgéo
no tempo médio entre a data do casamento e a data da sentenca ou escritura de
divorcio nos ultimos anos — de 15,9 anos em 2010 para 13,6 anos em 2021. Além
disso, de acordo com o IBGE, a proporcéo de divorcios € mais alta entre casais com
filnos menores de idade, representando 48,5% dos casos, 0 que equivale a um
aumento de 5,5 pontos percentuais em relacéo a 2010.

O IBGE também identificou um aumento substancial no uso da guarda
compartilhada em divércios judiciais entre casais com filhos menores de idade.

Enquanto em 2014, a guarda compartilhada era escolhida por apenas 7,5%
dos casais divorciados, esse numero subiu para 34,5% em 2021. Importante
destacar que as estatisticas mais recentes disponiveis sobre divorcios datam de
2021 e dados mais atuais ainda nao foram publicados.

Diante desses dados, € plausivel associar esse aumento gradual a
mudancas nas estruturas e dindmicas sociais. O contexto social contemporaneo,
no qual a instituicdo familiar esta inserida, atravessa diversas transformacdes.
Algumas dessas mudancas, conforme apontadas por Jablonski (1991), incluem a
emancipacao feminina, uma maior aceitagdo social do divoércio, reformas nas leis
relacionadas ao tema e o crescimento do individualismo.

Outro fator que possivelmente contribuiu para os padrdes estatisticos
mencionados € o aumento da expectativa de vida decorrente dos avancos
tecnolégicos e médicos. Isso faz com que o divorcio se torne a Unica opcéo diante
da infelicidade conjugal (Jablonski, 1991).

4.2 Reflexos do divércio na alienagéo parental

Em decorréncia desse aumento, as ac¢des judiciais que envolvem alienacéo
dispararam nos ultimos anos, especialmente ap6s a pandemia de Covid-19.
Segundo um levantamento conduzido pelo CNJ (Conselho Nacional de Justica),
somente no ano de 2020, ocorreram 10.950 processos em todo o territorio nacional,
indicando um aumento significativo de 171% em relagéo a 2019.

Essa tendéncia emergente tem exercido uma presséo significativa sobre o
sistema judiciario do Brasil, resultando em um rapido aumento das questbes que
outrora eram de ocorréncia menos frequente em anos anteriores. Esse incremento
trouxe consigo desafios inéditos no contexto das varas civeis e de familia, exigindo
um esforg¢o substancial na implementagao de novos dispositivos legais para mitigar a
problematica.

Em busca de aprimorar a legislacéo, em 18 de maio de 2022, como j& citado
anteriormente, foi promulgada a Lei n°® 14.340, que introduziu alteracées na Lei n°
12.318, datada de 26 de agosto de 2010, com o intuito de reformular os
procedimentos relacionados a questao da alienacéo parental.

Conforme as emendas da nova lei, a exclusdo da remocdo da autoridade
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parental da lista de medidas que o juiz pode aplicar em casos de alienacao parental
foi um ponto central. A legislacdo anterior, a Lei da Alienagdo Parental, mantém as
demais medidas em plena vigéncia, incluindo adverténcias ou multas ao responsavel
pela alienacdo, a possibilidade de ampliar o periodo de convivio com o genitor
alienado e a modificacdo da guarda para compartilhada ou sua reversédo. A lei
também estabelece que a crianca e o genitor alienado tém o direito de realizar visitas
supervisionadas em um ambiente judicial ou em instituicbes parceiras do sistema
judiciario, com a excec¢ao de casos em gque haja uma ameaca iminente a integridade
fisica ou psicologica do menor.

Outra disposicdo importante € a obrigatoriedade de conduzir uma entrevista
com uma equipe multidisciplinar da crianca ou adolescente antes de conceder
medidas provisorias, sempre que possivel. Além disso, a legislacdo determina que,
se existirem indicios de violacdo dos direitos das criancas e adolescentes, o juiz deve
comunicar essa situacao ao Ministério Publico.

E necessario também destacar que o suporte psicolégico ou biopsicossocial
precisa passar por uma avaliagdo periodica, que inclui a elaboracéo de, pelo menos,
um relatdrio inicial, que analisa o caso e indica a metodologia a ser utilizada, e um
relatorio final, que é produzido ao término do acompanhamento, de acordo com o
gue esta previsto no artigo 6°, paragrafo 2° da Lei da Alienacédo Parental. Em casos
em que o relatério psicolégico ou biopsicossocial permaneca pendente por mais de
seis meses, a legislacdo concede um prazo adicional de trés meses para a
apresentacao da avaliacdo solicitada, a partir da publicacéo da alteracao legislativa.

Entretanto, mesmo com essas mudancas na legislacdo ao longo dos ultimos
tempos, o problema persiste.

4.3 Analise da questao sob o olhar da sociedade

Apesar da existéncia de legislacdo abordando a questdo da alienacéo
parental, a qual desempenha um papel crucial na conducao de esforcos contra esse
fenbmeno, independentemente do contexto ou grau de gravidade, € de suma
importancia examinar a sociedade sob a 6tica da aplicacdo do conceito de direito de
familia. Compreender como a sociedade percebe, reage e sofre impactos torna-se
essencial para a formulacdo e ajuste de politicas pertinentes. Com o intuito de obter
uma compreensdo mais profunda, foi conduzida uma pesquisa no ambito deste
estudo, culminando na analise dos dados obtidos.

Gréfico 2: Conhecimento sobre a alienagéo parental

Vocé sabe o que é alienagao parental?
116 respostas

@ Sim
® Nao

Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A analise do grafico revela que 78,4% dos participantes da pesquisa tém
conhecimento sobre o conceito de alienagdo parental, ao passo que 18,1%
afirmaram néo estar familiarizados com o termo. Estes numeros indicam um
aumento no reconhecimento do assunto pela populacdo, apesar de ainda existir
um consideravel numero de pessoas que nado estao cientes do problema, mesmo
diante da crescente discussdo sobre o tema na sociedade brasileira
contemporanea. Pode- se chegar a conclusao de que embora o assunto tenha sido
muito discutido atualmente, existe um caminho longo ainda a ser tragado em seu
debate.

Grafico 3: Sobre a guarda dos filhos

Em casos de divorcio, quem deve ficar com a guarda dos filhos?

116 respostas

® Opai
® Amae

Ambos (guarda compartilhada)
@ Depende do caso concreto

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em seguida, a mencionada projecao revela que 71,6% dos participantes da
pesquisa estdo a favor de que a deciséo sobre a guarda dos filhos seja tomada caso
a caso, desafiando a tradicional crenca de que, em casos de separacao e divorcio, a
guarda deve ser automaticamente concedida a méae, embora 4,2% tenham
expressado essa opinido na pesquisa. Vale também ressaltar os dados que indicam
que 24,1% apoiam a ideia de guarda compartilhada, um reflexo da Lei n°® 13.058 de
2014, que estabelece essa modalidade como prioritaria quando ambos os pais estao
aptos a exercer o poder familiar. Isso visa a resolver de maneira mais harmoniosa os
dilemas das familias separadas.

Além do principio da igualdade, a guarda compartilhada também se revela
como a alternativa mais adequada para assegurar o interesse dos filhos, segundo
Velly (2011), a guarda conjunta ou compartilhada proporciona um arcaboug¢o mais
amplo de direitos aos pais, permitindo que eles estejam mais presentes na vida dos
filhos de maneira mais intensa. A proposta &€ manter os lagos afetivos e minimizar os
efeitos adversos que a separag¢ao pode causar nas criangas, enquanto garante que
ambos 0s pais exercam suas funcdes parentais de maneira equitativa.



18

Gréfico 4: Opinido acerca do poder judiciario

Vocé acredita que o poder judiciério brasileiro tem sido eficiente na resolugao de litigios que

envolvem criangas e adolescentes?
116 respostas

® Sim
@® Nao

Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com base nos dados coletados por meio deste questionario, é evidente que
h& um certo grau de desconfianca por parte da populacéo em relagcéo as acdes que
0 sistema judiciario pode tomar para resolver conflitos envolvendo criancas e
adolescentes. Um total de 51,7% dos entrevistados afirmou que o poder judiciario
brasileiro atualmente nao esta desempenhando um papel eficaz na gestao dessas
guestbes. Cerca de 32,8% ndo expressaram uma opinido definitiva sobre o
assunto, o que sugere que muitas pessoas ainda ndo tém um conhecimento
profundo sobre o funcionamento da justica brasileira, possivelmente devido a
distancia percebida entre o publico e o sistema judiciario. Apenas uma minoria
(15,5%) acredita que a justica esta efetivamente contribuindo para a resolucéo dos
conflitos relacionados a alienacéo parental. Portanto, é evidente que, na visdo do
publico em geral, hA margem para melhorias substanciais no sistema judiciario em
relacdo ao tratamento das questdes envolvendo a alienacao parental.

Gréfico 5: A psicologia como meio de auxilio nos litigios

0 acompanhamento psicoldgico (disposto no art. 6°, IV da lei 12.318/2010) seria efetivo para a

prevengao ou reversao da dinamica de alienagao parental?
116 respostas

@® Sim
® Nao
Talvez
@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quanto a contribuicdo de um profissional da psicologia para prestar
assisténcia em casos judicializados, cerca de 46,6% dos participantes expressaram
a crenca de que tal intervencdo poderia ser eficaz. Contudo, o tema ainda suscita
muitas incertezas, uma vez que 31,9% nao forneceram uma resposta definitiva, e
18,1% foram incapazes de emitir uma opinido, embora uma pequena minoria tenha
desacreditado na capacidade do trabalho psicolégico de resolver casos de alienagéo
parental.

E relevante notar que esse dado revela que grande parte das pessoas
acreditam no trabalho de psicélogos para auxiliar em casos que envolvem litigios
entre pais que possuem filhos no centro das discussoes.

Segundo Brandao (2011, p. 128), a intervencdo do psicologo é de extrema
importancia no contexto dos casos que envolvem a SAP, em paralelo aos processos
judiciais. Dependendo do grau de alienacao parental identificado, diferentes medidas
podem ser consideradas. Acredita-se que a maioria dessas situacées possa ser
revertida, mas, em geral, a intervencdo e o tratamento psicologico tém eficacia
limitada quando nao estdo alinhados com o que se decide no processo. Além do
tratamento psicologico, autores como Gardner sugerem uma série de acdes
apropriadas para casos de alienagao parental grave a moderada, incluindo a inversao
da guarda, a suspensédo das visitas pelo genitor alienador, a imposi¢cdo de multas,
servicos comunitérios, reducdo da pensdo alimenticia, e até mesmo ordens de
prisdo, suspensao ou perda do poder parental.

Nesse contexto, as questdes relacionadas a Alienacao Parental sdo tratadas
nas Varas de Familia, e o papel do psicologo é disponibilizar seu conhecimento para
auxiliar o juiz, que é o responsavel pela tomada de decisdes. O psicologo
desempenha um papel crucial ao fornecer informacdes relevantes nos processos
judiciais, trazendo a tona uma compreenséo psicoldgica das partes envolvidas que
transcende a mera aplicacdo da lei, uma vez que o seu trabalho vai além da simples
exposicao dos fatos.

De acordo com Serafim (2012, p. 87), nas disputas familiares, a presenca do
psicologo é de extrema importancia, uma vez que se lida com aspectos muito
sensiveis do ser humano, relacionados ao seu mundo de relagBes mais intimas. Na
Vara de Familia, o psicélogo pode atuar como perito ou assistente técnico, bem como
desempenhar um papel de mediador.

Tanto o psicologo perito quanto aquele que nao exerce essa funcdo tém um
papel vital em processos de separacdo, disputas de guarda, regulamentacdo de
visitas e destituicdo do poder parental, conforme descrito por ORTIZ (2012). Os juizes
das varas de familia, em geral, solicitam a realizacdo de pericias psicologicas para
embasar suas decisfes em casos que envolvem a guarda e a visitacao de criancas
e adolescentes.

Vale ressaltar que a atuacéo do psicologo como perito e assistente técnico no
ambito do Poder Judiciario é regulamentada pela Resolucdo n° 008/2010 do
Conselho Federal de Psicologia brasileiro, sendo necessaria quando a prova de um
fato depende de conhecimento técnico e cientifico.

5 A PANDEMIA DE COVID-19 SOB O PRISMA DA ALIENACAO PARENTAL

Considerando o exposto no capitulo anterior, onde foram elucidados os
aspectos cruciais relacionados a alienagdo parental, incluindo sua legislacédo
especifica e a percepcéo publica, agora se faz necessario uma analise do tema a luz
do periodo pandémico que abrangeu os anos de 2020 e 2021, bem como o periodo
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subsequente.

A pandemia da COVID-19 provocou mudancas significativas no dia a dia das
familias, em grande parte devido as medidas de distanciamento social adotadas para
conter a disseminacdo do virus. Esse periodo testemunhou o fechamento
intermitente de escolas e estabelecimentos comerciais, além da transicdo de muitos
empregos presenciais para o teletrabalho, como uma resposta a necessidade de
manter a atividade econémica em meio a desafios sem precedentes.

A medida que as dinamicas familiares passaram por essas transformacoes,
tornou-se fundamental estar atento as possiveis repercussdes negativas desse
cenario, especialmente no que diz respeito a pratica da alienacdo parental. Neste
contexto, esta pesquisa quantitativa busca esclarecer os impactos sociais da
pandemia no contexto dessa pratica prejudicial. O objetivo € investigar, por meio de
uma andlise jurisprudencial, se houve um aumento nas alegac¢des relacionadas a
alienacao parental apresentadas perante os tribunais.

Além disso, com base na colecédo jurisprudencial selecionada, pretende-se
avaliar a postura adotada pelo judiciario na abordagem desse tema."

5.2 Andlise Jurisprudencial quantitativa

Esta secdo adota a metodologia de coleta de jurisprudéncia, concentrando-se
na analise quantitativa de dados. O objetivo principal € compreender de maneira
abrangente como as mudancas na dindmica familiar afetaram a prética de alienacéo
parental. Inicialmente, investigamos a quantidade de alegacdes de alienacdo
parental nos Tribunais Estaduais de Justica

Primeiramente, € importante esclarecer o objetivo e os critérios utilizados na
pesquisa jurisprudencial, que se concentra na analise quantitativa. Nossa intencao é
avaliar se houve um aumento ou diminuicdo no numero de alegacdes de alienacéo
parental durante o periodo da pandemia, em comparacdo com o periodo anterior.
Para isso, consideramos as decisdes coletadas nos Tribunais de Justica do estado
de Minas Gerais.

O levantamento de dados foi conduzido no site oficial do Tribunal de Justica
de Minas Gerais, na secao especifica de consulta de jurisprudéncia. Utilizou-se a
expressao “alienacédo parental” (entre aspas) como critério de busca, requerendo
gue essa expressao estivesse presente em todo o contetdo dos acordaos no TIMG.
Durante todas as pesquisas, apenas os resultados encontrados em acérdaos foram
selecionados, excluindo decisdes monocraticas.

A pesquisa abrangeu quatro periodos temporais distintos: o ano de 2019
(anterior a chegada da pandemia de COVID-19 no Brasil, de 01/01/2019 a
31/12/2019), o ano de 2020 (correspondendo ao inicio da pandemia de COVID-19,
de 01/01/2020 a 31/12/2020), o ano de 2021 (de 01/01/2021 a 31/12/2021) e 0 ano
de 2022 (de 01/01/2022 a 31/12/2022). Foram considerados apenas os acordaos
publicados durante esses quatro anos, seguindo o0s critérios mencionados
anteriormente.

Os resultados foram os seguintes:

e No TIMG, em 2019, foram identificados 34 acérdaos que atendiam a esses
critérios.

e Em 2020, esse numero diminuiu para 15.

e No ano de 2021, houve um aumento significativo, com 299
acordaos relacionados a alienacéo parental.

e Em 2022, esse aumento foi ainda mais expressivo, com 474 acoérdaos
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gue mencionaram o termo “alienagao parental”.

Portanto, em comparacdo com o ano de 2019, o ano de 2022 registrou um
aumento notavel na ocorréncia dessa expressao, representando um aumento de
1294,11% no poder judiciario de Minas Gerais, como se pode ver no seguinte grafico:

ACORDAOS NO TJMG QUE MENCIONAM O TERMO

"ALIENACAO PARENTAL"
2019 A 2022

500

400

200

100

I ——

2019 2020 2021 2022

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados disponiveis no TIMG.

Ao analisar os resultados apresentados, é crucial ter em mente que algumas
variaveis podem influenciar no resultado, embora estas ndo tenham sido objeto de
estudo nesta pesquisa.

Portanto, os dados coletados sugerem que, em geral, houve um aumento nos
casos judicializados envolvendo a prética de alienacdo parental durante e apds o
periodo da pandemia, indicando um aumento notadvel na unidade federativa
estudada. Um ponto alarmante revelado por esta analise jurisprudencial é o
crescimento exponencial das alegacdes relacionadas a alienacgéo parental no TIMG
ao comparar os anos de 2019 e 2022.

E relevante ressaltar que esse aumento pode estar relacionado ao aumento
consideravel nas taxas de divorcio observado em todo o pais desde o inicio da
pandemia, conforme mencionado no capitulo anterior. O isolamento no ambito
familiar, adotado como medida prioritaria para enfrentar os desafios impostos pela
pandemia, introduziu novos e significativos desafios as familias. Esses desafios
incluiram um convivio familiar prolongado, alteracdes nas rotinas diarias, a adogao
do trabalho remoto e uma carga adicional de tarefas domésticas, entre outros.

Conforme afirmado por Dias et al. (2020), “O confinamento levou a perda da
rotina habitual, e essa mudanca subita pode resultar em emocdes intensas, capazes
de desencadear diversas reagdes comportamentais.” Todas essas questdes
induzem reflexdes individuais e tém o potencial de intensificar conflitos conjugais e
frustracdes no ambiente familiar:

Os estressores que se sobrepfem em uma situacdo como a vivenciada
pelos casais durante a pandemia da COVID-19 predispdem os membros do
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casal a um aumento de desentendimentos e conflitos, tornando mais
provavel a escalada de disputas a partir de qualquer desacordo, como
apontado por Silva et al. (2020).

Conforme discutido por Gustavo Tepedino e Ana Carolina Brochado Teixeira
em uma obra publicada em 2020, a recente separacdo de casais muitas vezes
proporciona um ambiente propicio para a ocorréncia da alienagéo parental.

6 CONCLUSAO

A problematica da alienagéo parental, em constante crescimento em nossa
sociedade devido ao aumento dos divorcios e das acdes judiciais relacionadas, foi o
foco central desta pesquisa. Nosso estudo analisou os dispositivos legais pertinentes,
as transformacfes sociais recentes que agravaram esse problema no sistema
judiciario brasileiro e a crucial importancia da colaboracdo interdisciplinar entre o
direito e a psicologia para enfrentar esse desafio social.

Com base nessa pesquisa foi possivel observar uma mudanga de paradigma
na percepcao publica da alienacao parental, com as inovacoes legislativas recentes
que priorizam a guarda compartilhada e redefinem os papéis parentais. Observa-se
também a fluidez que teve o tema desde a sua conceituacdo na década de 1980 pelo
psiquiatra americano Richard Gardner, passando pelas diferentes interpretacdes que
teve sob o ponto de vista de especialistas do direito e da psicologia brasileiros até
chegar no entendimento atual do nosso sistema juridico.

Os litigios agravados pela alienacdo parental tém consequéncias
extremamente prejudiciais para criancas e adolescentes, com efeitos geracionais
gue podem afetar toda a estrutura social brasileira com o passar dos anos. Portanto,
€ necessario que o judiciario trate dessa questéo de forma exemplar, uma vez que a
percepcdo publica questiona a eficacia das abordagens atuais, considerando-as
inefetivas.

A medida que as familias enfrentam processos de separacio, é possivel
afirmar que o poder judiciario deve adotar uma abordagem abrangente,
considerando ndo apenas 0s aspectos legais, mas também os impactos psicolégicos
nas criancas e adolescentes envolvidos. As inovacdes legislativas recentes, como a
Lei 13.340/2022 gue modificou a Lei de Alienacdo Parental, representam avancos
significativos, considerando o fim da suspensdo da autoridade parental e a
priorizacdo da guarda compartilhada. No entanto, para que essas mudancas sejam
eficazes, é crucial a colaboracao entre profissionais do direito e da psicologia.

Os psicologos desempenham um papel fundamental na identificagéo,
avaliacdo e tratamento da alienagéo parental, alinhando-se com o principal objetivo
da Lei 12.138/2010, que € proteger o bem-estar das criancas envolvidas e o seu
convivio saudavel com ambos os genitores. A interdisciplinaridade entre o direito e a
psicologia, apoiada por avaliacdes técnicas de acompanhamento psicologico e
biopsicossocial, oferece um caminho mais justo e eficaz para lidar com a alienacao
parental, garantindo que as decisfes judiciais se baseiem em evidéncias soélidas e
no melhor interesse das criangas, conforme estabelecido na Constituicdo de 1988.

Em concluséo, diante do crescente nimero de casos de alienagéo parental no
Brasil, a partir do aumento dos divorcios apés o periodo da pandemia, constatado a
partir de uma analise jurisprudencial no ambito do estado de Minas Gerais, mas que
reflete a situacdo de todo o pais, € imperativo que o poder judiciario adote a
interdisciplinaridade como abordagem central do tema. Essa abordagem nao apenas
atende aos principios legais de protecao das criangas, mas também representa um
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avanco na promocao de relacdes familiares saudaveis e na mitigacdo dos impactos
negativos da alienagdo parental em nossa sociedade. Em dltima analise, a
colaboracédo entre o direito e a psicologia é essencial para garantir que as criancas
tenham a oportunidade de crescer em ambientes seguros e amorosos, mesmo
guando seus pais enfrentam a dificil transi¢éo do divércio e no fim da relacédo conjugal
quando existe a vulnerabilidade afetiva de filhos menores.
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